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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к расписанию внеурочных занятий МБОУ «Школа № 49»   

на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Расписание уроков на 2023– 2024 учебный год составлено согласно нормативным документам: 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.  №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);  

 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут после 

окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием 

и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

 
 



РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Учебный курс Количество часов в неделю 

 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Детский фитнес 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Историческая параллель     1 1 1 1 

всего 3 3 3 3 4 4 4 4 

 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

понедельник 

 8.00 – 8.40 

Разг о важном 

   8.00 – 8.40 

Разг о важном 

  

8.45 – 9.25 

Разг о важном 

 

 

8.45 – 9.25 

Разг о важном 

 8.45 – 9.25 

Разг о важном 

 8.45 – 9.25 

Разг о важном 

 

   12.10 - 12.50 

Разг о важном 

  12.10 - 12.50 

Детский фитнес 

12.10 - 12.50 

Разг о важном 

вторник 

     12.10 – 12.50 

Орлята России 

  

  13.00 – 13.40 
Детский фитнес 

 13.00 – 13.40 
Орлята России 

 13.00 – 13.40 
Ист. параллель 

16.20 – 17.00 
Ист.  параллель 

   16.20 – 17.00 

Орлята России 

    

среда 

    13.00 – 13.40 

Ист. параллель 

13.00 – 13.40 

Ист. параллель 

13.00 – 13.40 

Орлята России 

12.10 – 12.50  

Орлята России 

   16.20 – 17.00 

Детский фитнес 

    

четверг 

 11.20 – 12.00 

Орлята России 

   11.20 – 12.00 

Детский фитнес 

  

12.10-12.50 
Орлята России 

   12.10 – 12.50 
Детский фитнес 

  16.20 – 17.00 
Детский фитнес 

пятница 

 11.20 – 12.00 

Детский фитнес 

      

12.10 - 12.50 

Детский фитнес 

 12.10 – 12.50 

Орлята России 

     

 



Учебный курс Количество часов в неделю 

 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее   1 1 1 1 1 1 

Детский фитнес 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юный пешеход 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

всего 4 4 5 5 5 5 5 5 

 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

понедельник 

8.00-8.40 

Раз.  о важном 

8.00-8.40 

Раз.  о важном 

8.00-8.40 

Раз.  о важном 

 8.00-8.40 

Раз.  о важном 

 8.00-8.40 

Раз.  о важном 

 

        

   13.45 – 14.25 

Раз.  о важном 

 13.45 – 14.25 

Раз.  о важном 

13.45 – 14.25 

Функ. грамот 

13.45 – 14.25 

Раз.  о важном 

вторник 

 13.00 - 13.40 

Детский фитнес 

 13.00 – 13.40 

Юный пешеход/ 
Юнармия 

 13.00 – 13.40 

Юнармия/ 
Юный пешеход 

 13.00 – 13.40 

Функциональная 
грамотность 

  13.45 – 14.25 

Юный пешеход/ 

Юнармия 

 13.45 – 14.25 

Юнармия/ 

Юный пешеход 

 13.45 – 14.25 

Детский фитнес 

 

среда 

   12.10 – 12.50 

Билет в будущее 

   12.10 – 12.50 

Юный пешеход/ 

Юнармия 

13.45 – 14.25 

Детский фитнес 

13.45 – 14.25 

Функ. грамот 

  13.45 – 14.25 

Функ. грамот 

   

      14.35-15.15 

Юнармия/ 
Юный пешеход 

 

     18.00 – 18.40 

Детский фитнес 

  

 

 

 

 



5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

четверг 

        

       12.10 – 12.50 
Билет в будущее 

13.00 – 13.40 

Юнармия/ 

Юный пешеход 

13.00 – 13.40 

Юный пешеход/ 

Юнармия 

13.00 – 13.40 

Детский фитнес 

  13.00 – 13.40 

Билет в будущее 

  

  13.45 – 14.25 

Функ. грамот. 

 13.45 – 14.25 

Билет в будущее 

   

пятница 

      
8.00-8.40 
Билет в будущее 

 

     
12.10 – 12.50 

Функ. грамот. 
 

12.10 – 12.50 

Детский фитнес 

13.00 – 13.40 
Функ. грамот. 

 13.00 – 13.40 
Билет в будущее 

13.00 – 13.40 
Функ. грамот. 

    

    13.45-14.25 

Детский фитнес 

   

   18.00 – 18.40 
Детский фитнес 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный курс Количество часов в неделю 



 9а 9б 10а 11а     

Разговоры о важном 1 1 1 1     

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1     

Билет в будущее 1 1 1 1     

Детский фитнес 1 1 1 1     

Занимательная математика   1 1     

Юнармия 0,5 0,5       

Юный пешеход 0,5 0,5       

всего 5 5 5 5     

 

9а 9б 10а 11а 

понедельник 

8.00 - 8.40    Раз.  о важном 8.00 - 8.40   Раз.  о важном 8.00 - 8.40   Раз.  о важном 8.00 - 8.40  Раз.  о важном 

    

вторник 

   8.00 – 8.40   Билет в будущее 

 13.45-14.25    Функ. грамот.   

14.35 – 15.15 

 Юный пешеход/ Юнармия 

 14.35 – 15.15 

Детский фитнес 

 

    

среда 

8.00 – 8.40    Функ. грамот.  8.00 – 8.40    Билет в будущее  

   13.45 – 14.25   Детский фитнес 

 14.35 – 15.15   Детский фитнес   

четверг 

8.00 – 8.40  Билет в будущее 8.00 – 8.40   Билет в будущее   

13.45 – 14.25   Детский фитнес    

  14.35-15.15  Функ. грамот. 14.35-15.15   Заним математика. 

пятница 

 8.00 – 8.45    

Юнармия/ Юный пешеход 

  

  14.35-15.15  Заним математика. 14.35 – 15.15  Функ. грамот. 
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