
Основы безопасности жизнедеятельности 3 КЛАСС 

Пояснительная записка 

     Мир, в котором мы живем, полон опасностей. Они подстерегают человека в быту, 

на отдыхе. Человечество накопило богатый опыт выхода из опасных ситуаций. Если 

мы усвоили его, то, попав в любую ситуацию, опасную для жизни, сумели подавить в 

себе страх, и будем действовать так, как того требуют обстоятельства. Знание 

определенных правил помогает нам и том случае, если ситуация не знакомая, так как в 

своей памяти мы всегда отыщем аналогичную ситуацию, проанализировав ее, сможем 

определить верные способы своего поведения. 

Курс “Основы безопасности жизнедеятельности” призван помочь:  

 распознавать и оценивать опасности среды обитания человека; 

 определить способы защиты от них; 

 приобретать навыки в ликвидации последствий экстремальных ситуаций; 

 оказание помощи и взаимопомощи в случае их необходимости. 

     Курс ОБЖ нацелен на формирование специальных знаний и навыков, ряда 

физических и психологических качеств личности, необходимых для ускоренного 

приспособления к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к любым 

видам деятельности с исключением нежелательных последствий. 

ЦЕЛЬ: Обеспечение здорового образа жизни, сохранение здоровья. Обеспечение 

личной безопасности младшего школьника. 

ЗАДАЧИ:  

 Освоение знаний о здоровом образе жизни; 

 Правила безопасного поведения на улицах и дорогах, правила дорожного 

движения; 

 Пожар. Возможные причины возникновения пожара. Меры пожарной 

безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств 

пожаротушения. 

 Опасные ситуации и правила поведения на воде. 

 Основные правила пользования бытовыми приборами, средствами бытовой 

химии. 

 Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления 

людей. 

 Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. 

Поведение при похищении или захвата в качестве заложника. 

Младшие школьники по-разному усваивают знания, неодинаковой скоростью и 

разными способами. В повседневной жизни они усваивают информацию из разговоров 

с семьей и с друзьями, радио и телепередач. Поэтому рационально использовать самые 

разнообразные способы обучения, охватывающие все виды восприятия материала. 
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Зрительный: эффективный способ восприятия усвоения материала для младших 

школьников. Воспринимается в виде красочных картин, таблиц, слайдов, фильмов. 

Слуховой: использование аудиокассет, CD дисков. 

Осязательный: предполагает возможность потрогать что-то собственными руками. Это 

для некоторых обучаемых младших школьников намного важнее, чем возможность 

увидеть или услышать. 

Кинестетический: усвоение информации достигается в том случае, если учащиеся 

сами участвуют в занятиях. 

При проведении занятий, для достижения определённых целей, используются способы 

восприятия в совокупности. 

Материал данного плана рассчитан не на механическое заучивание, а на осмысленное 

восприятие разнообразной информации, на выработку способности самостоятельно 

искать решение многочисленных проблем, возникающих в жизни каждого человека. 

Поэтому урок строится не как обычный, а может иметь различные формы. В данном 

плане это урок-игра. 

В содержание игры включены вопросы и задания, которые требуют активизации 

мыслительной деятельности, обеспечивают их последовательное развитие. Методика 

и содержание игр предлагают их использование для групповой формы работы. 

ИГРА – это процесс, когда проигрываются ситуации, требующие наличия 

практических навыков в действиях, предпринимающих в опасных или аварийных 

ситуациях. Игра – отличная возможность для учащихся проверить себя, 

потренироваться и одновременно выявить наиболее характерные ошибки. Такие игры 

позволяют лучше подготовить школьников к правильным и умелым действиям в 

реальных ситуациях. 

При обыгрывании определённых ситуаций, например: пожар в доме, наводнение, 

правила поведения на дорогах. Младшие школьники во время игры стараются 

пережить эту ситуацию, осмыслить и затем воспринять её и лучше усвоить. Чтобы в 

последствии в определённый момент воспользоваться полученными знаниями и 

применить их на практике.  

При подготовке игр нужно учитывать, что создаваемая ситуация должна:  

 быть простой и понятной (одна задача, один приём, одно место действия); 

 иметь способность к адаптации и проигрываться в разных местах (в классе, на 

улице) – в этом случае не надо каждый раз придумывать новые сюжеты; 

 быть хорошо подуманной и спланированной, в ней необходимо предусмотреть 

возможность неожиданного изменения её условий и направления развития 

путём включения в сюжет по ходу игры новых обстоятельств, персонажей, 

реквизита; 
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 поддаваться оценке, поскольку если каждая ситуация правильно спланирована 

(проста, реалистична и проста) и связана с данной программой обучения, то её 

проще оценить. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

      Программа рассчитана на 34 часа. (Количество часов за год - 34 ч. Количество 

часов в неделю - 1ч).  

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы). 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 В основе учебно-воспитательного процесса лежат следующие ценности предмета 

предмета «Основы безопасной жизнедеятельности»: 

 - формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- формирование потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- формирование навыков культуры поведения на дорогах, в транспорте, общественных 

местах, безопасного поведения в природе, нравственного выбора и ответственности 

человека в отношении к самому себе и окружающим людям; 

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за 

их результаты. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

 Личностные 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
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• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные 

1. В познавательной сфере: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 
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2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 

с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуация. 

Содержание материала программы ОБЖ 

      1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 

      1.1. Безопасное поведение на дорогах  

      Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение. 

      Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. 

      Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. 

      Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, 

подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения городского 

транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. Загородная дорога, 

движение пешехода по загородной дороге. 

      1.2. Мы — пассажиры  

      Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в 

транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. 

Безопасная поза. 

      1.3. Пожарная безопасность и поведение при пожаре 

      Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила 

поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки 

безопасного поведения. 

      Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. 

      1.4. Безопасное поведение дома 
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      Лифт — наш домашний транспорт. 

      Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика 

отравлений. 

      Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в 

быту. 

      Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным 

отоплением. 

      1.5. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера  

      Правила обеспечения сохранности личных вещей. 

      Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по 

телефону. 

      Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы. 

      2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  

      2.1. Первая медицинская помощь при отравлении газами 

      Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими 

веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая 

помощь при отравлении угарным газом. 

      3. Защита человека в чрезвычайных ситуациях  

      3.1. Чрезвычайные ситуации 

      Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные бедствия. 

Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, 

метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите. 

      Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению. 

      3.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения 

      Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры 

содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях. 

Требования к уровню подготовки учащихся к концу третьего класса 

Обучающиеся должны  знать:  

   -   правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее 

движение; 

   -   виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств. Скорость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от 

состояния дороги; 

  -    правила движения пешеходов по загородной дороге; 

  -   обязанности пассажиров.  

-   правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 

  -  правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в 

общественном транспорте; 
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  -    меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, 

электрическими и газовыми приборами, печным отоплением; 

    -  признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений; 

    -  правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с 

незнакомыми людьми; 

    -  как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; 

    -  о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения: 

       ураган, буря, смерч (примеры, последствия); 

       лесной пожар. Действия по его предупреждению. 

 Обучающиеся должны уметь:  

     - переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика, 

сигналы, подаваемые водителями транспортных средств; 

    -  оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной 

путь; 

    -  правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 

    -  двигаться по загородной дороге, в том числе группой; 

    -  правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в 

общественном транспорте; 

    -  разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 

    -  соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, 

электрическими, газовыми приборами и печным отоплением; 

     - оказать первую помощь при отравлении угарным газом; 

     - действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле. 

Материально-техническое обеспечение  

образовательного процесса 

 

Учебники и рабочие тетради:  

1. Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 1—4 

кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение.2009. 

2. Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь для 3 

кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение.2010. 

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. Для учащихся 1-4 кл. 

общеобразоват. Учреждений . – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2000. – 157 с.: ил. 
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Методическая литература:  

1.Топоров И. К. Методика преподавания курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: кн. для учителя / И. К. 

Топоров. —М.: Просвещение, 2012. 

  2.   Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» // Собр. законодательства Российской Федерации: 

официальное издание. — М., 1998—2002. 

 

Технические средства 

 

1. Классная доска с набором приспособлений для крепления карт и таблиц 

2. Аудиопроигрыватель 

3. Ноутбук 

4. Мультимедийный проектор 

5. Экспозиционный экран 

6. МФУ 

7. фотокамера цифровая 

 

Оборудование класса 

 

1. ученические одноместные столы с комплектом стульев 

2. стол учительский с тумбой 

3. шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр. 

4. классная доска для вывешивания иллюстративного материала 

5. держатели для схем и таблиц 
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Календарно-тематическое планирование по основам безопасности 

жизнедеятельности 3 класс 

№ 

п/п 

 

Разделы и темы 

План 

 
Факт 

1. Чрезвычайные ситуации—что это? 06.09  

2. Производственные аварии, стихийные бедствия и их 

последствия, возможные в районе расположения школы и месте 

проживания учащихся. 

13.09  

3. Страх и паника при чрезвычайных ситуациях и их преодоление. 20.09  

4. Предупреждение бытового травматизма. Виды травм                    

( переломы, ушибы, раны, ожоги и пр. ) 

27.09  

5. Травмы и падения  с высоты и их предупреждения. 04.10  

6. Травмы во время подвижных игр, игр с колющими предметами и 

режущими предметами, при купании и др. 

11.10  

7. Травмы глаз. Отравления. 18.10  

8. Травмы на уроках труда и при работе на приусадебных участках. 

Как помочь себе и товарищу. 

25.10  

9. Правила поведения на водоёмах. Меры безопасности при 

пользовании водными переправами ( в посёлке, в турпоходах и 

других случаях ). 

08.11  

10. Правила купания и меры безопасности в оборудованных и 

необорудованных местах. 

15.11  

11. Знаки безопасности на воде ( «Место купания», «Купание 

запрещено», и др. ) 

22.11  

12. Простейшие приёмы оказания помощи терпящим бедствие на 

воде и на льду. Способы самоспасения. 

29.11  

13. Основные правила безопасного поведения учащихся на улице. 

Дороге. Детский дорожно—транспортный травматизм. 

Повторение изученного материала по программе 2 класса. 

06.12  

14. Соблюдение правил дорожного движения—залог безопасности 13.12  
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пешеходов. 

15. Разбор конкретных случаев дорожно—транспортных 

происшествий. Их причины в городе, микрорайоне. 

20.12  

16. Движение пешеходов по улицам и дорогам ( по тротуарам улицы 

и обочинам дороги ). 

27.12  

17. Правостороннее движение транспортных средств и пешеходов. 

Происхождение этого правила. 

10.01  

18. Перекрёстки и их виды. 17.01  

19. Особенности движения пешеходов на загородных дорогах. 24.01  

20. Элементы улиц и дорог. Рассказ о дороге и её главных составных 

частях: проезжая часть, обочина дороги, кювет, пешеходная и 

велосипедная дорожка. 

31.01  

21. Дорожная разметка и дорожные знаки. 07.02  

22. Перекрёстки. Сигналы светофора и регулировщика. 14.02  

23. Сигналы. Подаваемые водителями транспортных средств. 

Переход улиц и дорог. 

21.02  

24. Одностороннее и двустороннее движение. 28.02  

25. Условие безопасности при пользовании общественным 

транспортом. Обязанности пассажиров. 

05.03  

26. Правила перехода улицы ( дороги 0 при высадке из 

общественного транспортного средства. 

14.03  

27. Правила перехода улицы ( дороги 0 при высадке из трамвая, 

троллейбуса. 

21.03  

28. Практическое занятие. Отработка учащимися навыков 

пользования простейшими средствами защиты органов дыхания. 

04.04  

29. Экскурсия на природу. Как правильно ориентироваться в лесу. 11.04  

30. Практическое занятие. Лесная аптека: сбор лекарственных трав и 

ягод. 

18.04  

31. Викторина «Знайте правила движения как таблицу умножения!». 25.04  
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32. Игра—состязание «Как вести себя в чрезвычайной ситуации». 16.05  

33. Чрезвычайные ситуации — что это? 23.05  

34. Производственные аварии, стихийные бедствия и их 

последствия, возможные в районе расположения школы и месте 

проживания учащихся. 

30.05  

 

 


