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1. Пояснительная записка

Современные процессы, происходящие в жизни нашего общества, привели к процессу формирования и реализации современной модели образования, обеспечивающей повышение доступности качественного образования в соответствии с требованиями инновационного развития экономики, современными потребностями общества и каждого гражданина, определили новые подходы к содержанию образования.

Согласно ФГОС нового поколения успешность современного человека определяют ориентированность на знания и использование новых технологий, активная жизненная позиция, установка на рациональное использование своего времени и проектирование своего будущего, эффективное социальное сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни.

В качестве ценностных ориентиров новых стандартов выделено формирование российской идентичности как условие:

· укрепления российской государственности;

· развития в России гражданского общества;

· повышения конкурентоспособности отечественного человеческого капитала.


В новом ФГОС воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс. Оно должно охватывать и пронизывать собой все виды образовательной деятельности: учебную (в границах разных образовательных дисциплин) и внеурочную.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  

Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты   происходит совершенствование внеурочной деятельности.

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. Для внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного образования в школе создаются необходимые условия. Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность:

· свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их внутренним потребностям;

· помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности;

· стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за свой выбор;

· быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру.

В современных условиях всё больше требуются активные волевые личности, умеющие организовывать свою работу и себя, способные проявлять инициативу и самостоятельно преодолевать трудности. В этой связи возникла необходимость акцентировать внимание:

· на регуляции социального поведения ребёнка;

· привитие детям аккуратности в обращении с учебными принадлежностями;

· сохранение положительного отношения к школе и учению;

· воспитание здорового образа жизни;

· интегрирование усилий учителя и родителей;
привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы.

В процессе формирования личности, воспитание, как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 

Образовательным учреждением гарантируется использование воспитательного потенциала основных и дополнительных образовательных программ и включение обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным и индивидуальным особенностям деятельность, направленную на формирование у детей:

· гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека; 

· социальной активности; 

· представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· приобщение к системе культурных ценностей;

· трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к профессионализму, конкурентоспособности;

· экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному здоровью;

· эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

· организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со сверстниками и взрослыми, коммуникативных умений и навыков, навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности;

· навыков здорового образа жизни.
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:
· спортивно-оздоровительное,

· общеинтеллектуальное,

· духовно-нравственное,

· общекультурное;

· социальное

  по  видам деятельности: 

· игровая, познавательная,

·  проблемно-ценностное общение, 

· досугово-развлекательная,

·  художественное творчество,

·  социальное творчество, 

· трудовая деятельность, 

· спортивно-оздоровительная, 

· туристско-краеведческая 

Для реализации в школе доступны следующие виды внеучебной деятельности: 
· игровая деятельность;

· познавательная деятельность;

· проблемно-ценностное общение;

· досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);

· художественное творчество;

· социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность);

· трудовая (производственная) деятельность;

· спортивно-оздоровительная деятельность;
Нормативно-правовая и документальная основа внеурочной деятельности:
● Федеральный Закон №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции); 

●  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"); 

●  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986); 

● СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); 

● Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.); 

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» 

● Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960
Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям образования

· Должностная инструкция зам. директора по воспитательной работе.

· Должностная инструкция классного руководителя.
Организация внеурочной деятельности

Форма проведения – группы для занятий формируются из  класса.  Составляется расписание занятий. Недельная нагрузка – до 10 часов. В год на класс составляет до 340 часов. Занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость (экскурсии, походы и т.д.) 

Методы и средства внеурочной деятельности - это методы и средства воспитания, выбор которых опреде​ляется содержанием, формой внеурочной деятельности:

· беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу,

· упражнение,

· поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа),

· методы игры в различных вариантах,

· составление плана и т.д.

Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность за свои поступки. 
Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников:
1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь;
2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;
3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.
Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

· приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта;

· самостоятельного общественного действия.

2. Цели, задачи внеурочной деятельности, принципы программы

Цель воспитательной системы школы – формирование гуманистической направленности личности, имеющей активную гражданскую позицию, готовой к самостоятельному, ответственному решению жизненных и профессиональных проблем, способной к самоопределению, к активной творческой деятельности в социуме.

 В соответствии с поставленной целью воспитательная система решает  задачи:

· создание условий для самоопределения и самореализации;

· формирование личности, ориентированной на культурные ценности;

· воспитание качеств, присущих:

- гражданину: чувство долга перед страной, чувство национальной гордости, уважение к символике государства и  законам, ответственность за судьбу страны, бережное отношение к языку, культуре и традициям, общественная активность, бережное отношение к природе, уважение прав и свобод другого человека, толерантность, правосознание;

- работнику: дисциплина и ответственность, работоспособность и  организованность, трудолюбие и уважение к людям труда, деловитость и предприимчивость;

- семьянину: трудолюбие, культура общения, умение держаться в обществе, здоровый образ жизни, умение организовать свой досуг, знание норм и законов семейного права, знание психологии и этики, умение воспитывать собственных детей, уважение к родителям, старикам.

                                 Цели внеурочной деятельности

Создание  условий для развития и воспитания личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил. 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой личности со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность.

                         Задачи внеурочной деятельности
1. Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности.

2. Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности.
3. Формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности.

4. Достижение личностных и метапредметных результатов.

5. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном взаимодействии с социумом.

6. Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность.

7. Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время.

8. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

9. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

10. Организация информационной поддержки учащихся.

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

12. Реализация основных программ по 5 направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.                                 

     9. Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.                       

                                    Основные принципы программы

1. Включение учащихся в активную деятельность.

2. Доступность и наглядность.

3. Связь теории с практикой.

4. Учёт возрастных особенностей.

5. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.

6. Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

                           Цели работы с классом

Главной целью работы с классом является формирование гуманистически направленной личности, имеющей активную жизненную позицию, готовой к решению жизненных и учебных проблем, способной к активной творческой деятельности в социуме.

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие личностных, социальных и интеллектуальных интересов учащихся, активно влияющей на формирование здоровой личности, способной жить и взаимодействовать в социуме, а также подготовленную к жизни в постоянно изменяющихся условиях жизни и способной на социально значимую деятельность.

                            Задачи работы с классом

1.Формирование гуманистически направленной личности, ориентированной на культурные ценности.

2.Создание условий для самоопределения и самореализации каждого ребенка.

3.Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся при их тесном взаимодействии с социумом.

4.Включение учащихся в разностороннюю учебную деятельность.

5.Реализация основных программ внеурочной деятельности по 5 направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное.

6.Формирование здорового образа жизни.

     7.Формирование отношения к базовым ценностям: труду, Родине, семье, человеку, природе, знаниям, миру.
                          3. Сроки реализации программы
                                

2019-2020 учебный год
Предполагаемые результаты реализации программы

1. Результаты первого уровня (приобретение учащимися социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни);

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения учащихся к базовым общественным ценностям и к социальной реальности в целом);

3. Результаты третьего уровня (приобретение учащимися опыта самостоятельного социального действия).

      4. Формы реализации программы

	Спортивно-оздоровительное направление

	Цель
	Создание условий, обеспечивающих становление физически здоровой личности школьника на основе развития его индивидуальности

	Задачи
	· Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа жизни. 

· Формирование негативного отношения к вредным привычкам.

1. Повышение активности обучающихся в делах класса, формирующих умение и потребность вести здоровый образ жизни.

	Формы реализации программы
	Участие учеников класса в занятиях спортивных секций, проведение физкультминуток на уроках;

беседы о ЗОЖ (серия классных часов и информационных устных справок,  

выпуск классных листовок «Как относиться к курению?», «Жвачка: за и против», «Для чего надо соблюдать режим дня», «Горячее питание - правильное питание»; 

участие в спортивных мероприятиях на параллели (кросс, командные игры), программа «Детский фитнес» 

	Ожидаемые результаты
	Улучшение показателей физического здоровья.

Овладение культурой здоровья.

Формирование негативного отношения к вредным привычкам.

Умение вести здоровый образ жизни.


	Социальное направление

	Цель
	Создание условий, обеспечивающих социальную активность школьника на основе развития его индивидуальности

	Задачи
	· Расширение знаний о человеке (человек - часть социума,  человек в общении с другими людьми, терпимое отношение к людям). 

· Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся .

· Формирование потребности  активно участвовать в социальной жизни класса, гимназии, города, страны.

· Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих проблем.

	Формы реализации программы
	Начать работу над оформлением классных уголков; 

проведение классных часов о символике РФ и гимназии, кодексе чести школьника, Уставе школы;  программа  « Юный пешеход»;

подготовка и участие в классных концертах для родителей, в Новогодних праздниках; 

поздравление ветерана  труда с государственными и профессиональными праздниками; 

организация работы с подшефным  классом: беседа «Учись учиться: где же взять время?»; беседа «Защити себя сам» (правила безопасного поведения дома и в общественных местах), классный час «Они сражались за Родину», посвящённый Дню Победы;  

организация и проведение классных праздников, посвященных 8 Марта и 23 Февраля;  

участие в субботниках и школьных благотворительных акциях; в сборе макулатуры; 

индивидуальная работа с родителями обучающихся.

	Ожидаемые результаты
	Активное участие школьников в социальной жизни класса, школы, города, страны.

Развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих проблем.

Формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам.

Повышение уровня социальной комфортности в коллективе.




	
	Общеителлектуальное направление

	Цель
	Создание условий, обеспечивающих интеллектуальное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности

	Задачи
	· Формирование представления о самопознании и его месте в самовоспитывающей деятельности.

· Развитие позитивного отношения к общеинтеллектуальным видам деятельности, способствующим постоянному саморазвитию.

· Повышение активности обучающихся в интеллектуально-творческих проектах, конкурсах, викторинах, олимпиадах, интеллектуальных играх  и т.п.

	Формы реализации программы
	Участие учащихся класса в работе кружков общеинтеллектуальной направленности, программа «Занимательная математика»
Повышение активности участия в  викторинах, познавательных играх,   предметных неделях, олимпиадах, внешкольных интеллектуально-творческих проектах, в т.ч. дистанционных («Мир конкурсов», «Уникум», «Русский медвежонок», «Кенгуру», «ЧИП», «КИТ», «Британский Бульдог» и др.)

	Ожидаемые результаты
	Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время.

Интерес учащихся в разносторонней интеллектуальной деятельности.

Повышение мотивации к участию в викторинах, познавательных играх, предметных неделях, олимпиадах, внешкольных интеллектуально-творческих проектах.

Использование кейс-метода (портфолио) для демонстрации достижений школьников в интеллектуально-творческих проектах.


	Духовно-нравственное направление

	Цель
	Создание условий, обеспечивающих духовно-нравственное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности

	Задачи
	· Формирование представления о духовных и нравственных ценностях.

· Развитие потребности соблюдать «золотые правила» взаимоотношений в семье и обществе.

· Развитие интереса школьников к духовно-нравственным ценностям народа.

	Формы реализации программы
	Классные часы «Человек в обществе: обязанности и права», «У войны не женское лицо»;

культпоходы в театры, кинотеатры, музеи, на выставки;

участие в городских этических чтениях «Нравственность и духовность в развитии общества»; программа  «Виртуальный музей»; подготовка классных часов и бесед для подшефного  класса на темы «Учись учиться: где же взять время?»; беседа «Защити себя сам» (правила безопасного поведения дома и в общественных местах), «Они сражались за Родину», посвящённый Дню Победы;  

	Ожидаемые результаты
	Повышение уровня духовно-нравственной культуры школьников.

Развитие потребности жить по законам добра и милосердия, уважать общечеловеческие ценности.


	Общекультурное направление

	Цель
	Создание условий, обеспечивающих общекультурное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности

	Задачи
	· Формирование представления о культуре личности.

· Расширение знаний о культурных ценностях народов мира.

· Развитие потребности соблюдать «золотые правила» взаимоотношений с окружающими.

	Формы реализации программы
	Классный час «Что значит быть воспитанным человеком»;

посещение кинотеатров, театров и музеев города;

экскурсия  «Достопримечательности города Ростова-на-Дону»;

участие в проектах общекультурной направленности, программа «Юный патриот».

	Ожидаемые результаты
	Повышение уровня общей культуры школьников.

Развитие потребности соблюдать «золотые правила» этикета, повышать уровень своей культуры, расширять свои знания о культурных ценностях народов мира.




Внеурочная деятельность согласно ФГОС ООО, 5-9 классы
 на 2019 – 2020 учебный год

	
Направление
	
Название кружка
	
ФИО руководителя

	Спортивно-оздоровительное
	«Детский фитнес»
	Фатеева Ольга Станиславовна
Алимов Александр Александрович

	Общеинтеллектуальное
	«Занимательная математика»
	Лапина Ирина Борисовна

Власова Ольга Александровна

Зозуля Ольга Петровна
Серова Татьяна Алексеевна

	Общеинтеллектуальное
	«Мой друг- ПК»
	Власова Ольга Александровна



	Общекультурное
	«Юный патриот»
	Классные руководители

	Общекультурное
	«Вокальное пение»
	Щербинина Наталия Викторовна

	Духовно-нравственное
	«Виртуальный музей»
	Монтеро Евгения Антониовна
Серебрякова Екатерина Юрьевна

	Духовно-нравственное
	«Доноведение»
	Серебрякова Екатерина Юрьевна

	Духовно-нравственное
	«Я-гражданин России»
	Монтеро Евгения Антониовна



	Социальное
	«Юный пешеход»
	Классные руководители


Кадровое обеспечение
выполнения программы внеурочной деятельности

учащихся 5-9   классов:

В реализации программы участвуют  педагоги школы:
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество учителя

(список всех педагогических работников ОУ)
	Данные о повышении квалификации, профессиональной переподготовке

 (учреждение, направление подготовки, год) 
	Преподаваемый 

предмет (ы)

 с указанием классов и курсов внеурочной деятельности
	Квалификационная категория (соответствие занимаемой должности)


	1. 
	Зозуля Ольга Петровна
	АНО ЦНОКО и ОА «Легион»

«Реализация ФГОС и предметное содержание образовательного процесса на уроках математики», 72 часа, 2018 год
	Внеурочная деятельность:

«Живая математика»
«Магия математики»
	Высшая 



	2. 
	Шувалова Наталья Владимировна
	АНО ЦНОКО и ОА «Легион»

 «Обеспечение качества педагогической деятельности современного учителя химии с использованием ИКТ в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог» в условиях ФГОС»

72 часа, 2019 год
	Внеурочная деятельность:

«Юный пешеход»

«Юный патриот»
	Высшая 

.

	3. 
	Черниченко Светлана Николаевна
	АНО ЦНОКО и ОА «Легион»

 «Инновационная педагогическая деятельность учителя русского языка и литературы» 72часа, 2019 год
	Внеурочная деятельность:

«Юный пешеход»

«Юный патриот»
	Первая 


	4. 
	Монтеро Евгения Антониовна
	ЦНОКО и ОА «Легион»

 «Проектирование и организация внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС», 108 часов, 2017 год
	Внеурочная деятельность:

«Я-гражданин России»
	Соответствие занимаемой должности

.

	5. 
	Деркачева Наталья Анатольевна
	АНО ЦНОКО и ОА «Легион»

«Реализация ФГОС и предметное содержание образовательного процесса на уроках истории и обществознания», 108 часа, 2018 год
	Внеурочная деятельность:

«Я-гражданин России»
	Высшая

.

	6. 
	Матвиенко Валентина Семеновна
	АНО ЦНОКО и ОА «Легион»

 «Методика преподавания английского языка в соответствии с ФГОС», 36 часов, 2019 год
	Внеурочная деятельность:

«Юный пешеход»

«Юный патриот»


	Высшая 

.

	7. 
	Белоножко Елена Гельевна
	АНО ЦНОКО и ОА «Легион»

 «Современные УМК по изобразительному искусству в системе школьного художественного образования в условиях ФГОС»,72 часа, 2018 год

АНО ЦНОКО и ОА «Легион»

 «Современные подходы к организации безопасной среды жизнедеятельности и здорового образа жизни личности в условиях реализации ФГОС, 72 часа, 2019 год
	Внеурочная деятельность:

«Юный пешеход»

«Юный патриот»


	Первая 

.

Соответствие занимаемой должности 




Введение
Программа состоит из 5 относительно самостоятельных разделов, каждый из которых предполагает организацию определенного вида внеурочной деятельности   пятиклассников и шестиклассников, направлена на решение спланированных педагогических задач.
Основные разделы программы

План внеурочной деятельности 

основного общего образования в рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

	Направления

развития личности
	Наименование рабочей

программы
	
	
	
	
	

	
	
	5 а
	5 б
	5в
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а
	8б
	9а
	9б
	9в
	Всего на 2019-2020 учебный год

	Спортивно-оздоровительное
	Детский фитнес


	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	7

	Духовно-нравственное


	Я – гражданин России
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	Виртуальный музей
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9


	
	Юный патриот
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	6

	
	Юный пешеход
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	6

	
	Мой друг ПК
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Занимательная математика
	1
	
	
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Общекультурное
	Вокальное пение
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого
	4
	3
	4
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	43
	34


Материально-техническое обеспечение
Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО в школе имеются необходимые условия:   кабинеты классов, имеется столовая, в которой будет организовано  питание, медицинский кабинет, актовый зал, спортивный зал.  

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем  для школьников, музыкальной техникой, библиотекой,.

         В школе  все кабинеты оборудованы компьютерной техникой                    (компьютеры, мультимедийные проекторы, ноутбуки), все кабинеты  подключен  к локальной сети Интернет. 

Предполагаемые результаты:
· внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

· улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве;

· укрепление здоровья воспитанников;

· развитие творческой активности каждого ребёнка;

· укрепление связи между семьёй и школой. 

Данные мероприятия всегда имеют положительное влияние, формируют позитивное общественное мнение о школе. Сложившаяся система работы с жителями населённого пункта,  происходит в тесном сотрудничестве и с социальными партнёрами ОУ. Следует обращать внимание детей на различные аспекты человеческой жизни, формировать такие чувства как милосердие, сострадание, умение понять и принять и др. Эти факторы развития компетентности учащихся. 
«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника школы складывается из следующих компонентов:
- готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, умственному),
- готовности к дальнейшему образованию,
- сформированности естественно-научного и социально- философского мировоззрения,
- сформированности общей культуры,
- сформированности потребностей и умений творческой деятельности,
- сформированности педагогических умений, необходимых и в семейной, и в социальной жизни,
- сохранения здоровья, т.е. оптимального развития каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной деятельности.


Планируемые личностные результаты.

Самоопределение: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе;
- принятие образа «хорошего ученика»;
- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;
- экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 
- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;
- осознание ответственности человека за общее благополучие;
- осознание своей этнической принадлежности;
- гуманистическое сознание;
- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам;
- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

Смыслообразование: 
- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя);
- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;
- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
Нравственно-этическая ориентация: 
- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 
- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
- эстетические потребности, ценности и чувства; 
- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость;
- гуманистические и демократические ценности многонационального российского общества.

 Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой программой. Управление реализацией программой осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. Управление любой инновационной деятельностью идёт по следующим направлениям:

· организация работы с кадрами;

· организация работы с ученическим коллективом;

· организация работы с родителями, общественными организациями, социальными партнёрами;

· мониторинг эффективности инновационных процессов.

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей.

 Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность модернизации внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям:

· уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков; 

· качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень воспитанности);

· удовлетворенность учащихся и родителей жиз​недеятельно​стью школы.

Объекты мониторинга:
· Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы;

· Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы;

· Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями;

· Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля.

· Вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на базе школы, так и вне ОУ;

· Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений;

· Результативность участия субъектов образования в целевых программах и проектах различного уровня.

Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников
Целью диагностики является выяснение, того - являются ли (и в какой степени) воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник. Выяснить не для того, чтобы сравнивать, в какой школе процесс воспитания организован лучше, а в какой хуже, и не для того, чтобы делать оргвыво​ды в отношении тех или иных педагогов той или иной шко​лы. Делается это для того, чтобы обнаруживать и решать наи​более острые проблемы, существующие во внеурочной сфере, чтобы анализировать, обобщать и распространять позитивный опыт воспитания.
Что же именно должно стать предметом диагностики, что именно необходимо изучить для оценки эффективности вос​питания? Для того чтобы ответить на этот вопрос, обратим​ся ещё раз к определению воспитания. Воспитание — это управление процессом развития личности ребёнка (человека) через создание благоприятных условий. Соответственно и ди​агностика должна быть направлена на изучение личности уче​ника и создаваемые во внеурочной деятельности условия раз​вития личности. Исходя из этого, можно выделить три основных предмета диагностики.
Первый предмет диагностики - это личность самого воспитанника. 

В каком направлении происходит развитие личности ученика? На какие ценности он ориентируется? Ка​кие отношения к окружающему миру, к другим людям, к са​мому себе складываются у него в процессе воспитания?
Узнать об изменениях, происходящих в личности школь​ника, можно различными способами. Это может быть наблю​дение за поведением и эмоционально-нравственным состоя​нием школьников в повседневной жизни; в специально создаваемых педагогических ситуациях; в ролевых, деловых, организационно-деятельностных играх, погружающих ученика в сложный мир человеческих отношений; в организуемых педагогом групповых дискуссиях по актуальным проблемам. Это может быть анализ письменных работ школьников: дневни​ков, сочинений, эссе, статей в школьную газету и т. д. 

Второй предмет диагностики — это детский коллектив как одно из важнейших условий развития личности уче​ника. 

Современный ребёнок развивается как личность в нескольких разных коллективах — разных по характеру де​ятельности, по способу вхождения в них детей, по характеру реализуемых ими в этих коллективах ролей, по длительности пребывания в них ребят. Влияние коллектива на ученика многоаспектно: за счёт одних своих свойств он может порож​дать процессы нивелировки личности, её усреднения, за счет других — развивать индивидуальность ученика, его творче​ский потенциал.
Поэтому важно изучить уровень развития детского коллек​тива (здесь мы предлагаем использовать хорошо зарекомен​довавшую себя диагностическую методику А. Н. Лутошкина «Какой у нас коллектив»), а также характер взаимоотно​шений школьников в детском коллективе (для диагнос​тики этих отношений целесообразно использовать методику социометрии). 
Третий предмет диагностики — это профессиональная позиция педагога, ещё одно важнейшее условие развития личности ученика. Позиция — это единство сознания и де​ятельности человека, где деятельность выступает одним из способов реализации его базовых ценностей.
Имеет значение и характер педагогической позиции. Сформирована ли у вос​питателя гуманистическая или авторитарная педагогическая позиция, предполагает ли он самоопределение воспитанника? Здесь  можно использовать методику диагностики профессиональной позиций педагога как воспитателя.                                               
Понимание взаимосвязи результатов и форм внеурочной деятельности, ее диагностики должно позволить педагогам:

•    разрабатывать  образовательные   программы   внеуроч​ной   деятельности   с   чётким   и   внятным   представлением о результате;

•   подбирать такие формы внеурочной деятельности, кото​рые гарантируют достижение результата определённого уровня;

•  выстраивать логику перехода от результатов одного уров​ня к результатам другого;

•  диагностировать результативность и эффективность вне​урочной деятельности;

•   оценивать качество программ внеурочной деятельности (по тому, на какой результат они претендуют, соответствуют ли избранные формы предполагаемым результатам и т. д.). 


 Ожидаемые результаты реализации программы.


Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважительного отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.
Проблема использования свободного времени подрастающего поколения в целях всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность  школьников должна быть направлена на их культурно-творческую деятельность и духовно- нравственный потенциал, высокий уровень самосознания. Дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор. 
В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность:
- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их внутренним потребностям;
- оказания помощи в  удовлетворении образовательных запросов, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности.
- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за свой выбор;
- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру.

Методический конструктор
«Преимущественные формы достижения воспитательных
результатов во внеурочной деятельности»

	Уровень результатов
	Приобретение социальных знаний

(первые уровень)
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности

(второй уровень)
	Получение опыта самостоятельного

Общественного действия

(третий уровень)

	Виды (направления)

внеурочной деятельности
	
	
	

	1. Спортивно-оздоровительная деятельность
	 Занятия в спортивных секциях, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах
	
	

	
	Школьные спортивные турниры и оздоровительные акции
	

	
	 Спортивные оздоровительные акции школьников в окружающем школу социуме



	2. Познавательная

(предметные кружки)
	Познавательные беседы, предметные факультативы, олимпиады
	
	

	
	Недели науки, творческие лаборатории, интеллектуальный клуб «Что? Где? Когда?»


	

	
	Детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (конференции, интеллектуальные марафоны и др.), школьный музей, интернет конкурсы, викторины

	
	

	3. Художественное 

творчество (музыкальные кружки, театральная студия)


	Занятия объединений художественного творчества
	
	

	
	Художественные выставки, фестивали искусств, спектакли в классе, школе.
	

	
	Художественные акции школьников в окружающем школу социуме


1.     Спортивно – оздоровительное направление
Пояснительная записка

Актуальность

Понимание воспитательной ценности физической культуры – важное условие процесса физического воспитания учащихся и формирования их умений самостоятельного овладения ценностями физической культуры, отношения к здоровому образу жизни, потребности двигательной активности.

В образовании существуют разные программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению: «Ритмика», «Ритмика и танец», «Оздоровительная аэробика», программы по различным видам спорта. Дети младшей группы основной школы более эмоциональные, поэтому для них  подходит больше программа «Детский фитнес». Программа детского фитнеса включает в себя танцевальные упражнения, аэробику, гимнастику, игры и т.п..

Учитывая требования, предъявляемые к содержанию программ федеральными государственными стандартами, разработана программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности «Детский фитнес» для обучающихся 5-6 классов.

Цель программы: разностороннее физическое и духовное развитие детей, формирование  их осознанного отношения к здоровому образу жизни.

Достижение цели возможно через решение следующих задач:

· Обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.

· Развивать основные физические качества, координационные ориентационно-пространственные, временные, ритмические способности.

· Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;

· Обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку;

· Формировать представление о здоровом образе жизни, влиянии движения и музыки на состояние организма;

· Обучать приёмам релаксации и самодиагностики;

· Обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета средствами оздоровительной аэробики, ритмической гимнастики с предметами, танцевальных упражнений;

· Воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к сотрудничеству в творческой деятельности.

Программа «Детский фитнес» для школьников 5-6 классов рассчитана на 2 года обучения (68 часов). Программа предполагает проведение занятий со школьниками 1 час в неделю.  Продолжительность занятий 45 минут.

Занятия по программе «Детский фитнес» включают в себя теоретическую и практическую часть.

Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время занятий фитнесом, основах здорового образа жизни, о различных видах гимнастики, аэробики, танцах, играх, истории фитнеса, танцев.

Практическая часть занятий предполагает обучение двигательным действиям аэробики, танца, ритмической гимнастики с предметами, акробатики, подвижных игр; организацию обучающимися игровых программ, составление комплексов упражнений.

Содержание программы включает в себя семь разделов: 

I. Введение в образовательную программу

II. Общая физическая подготовка

III. Специальная физическая подготовка

IV. Степ-аэробика

V. Фитбол-аэробика

VI. Оздоровление

VII. Закрепление и обобщение полученных знаний и умений

Данная программа предполагает использование спортивного инвентаря (на 1 группу):

- гимнастические коврики                                                    - 15 шт.

- гимнастические мячи                                                           -15 шт.

- гимнастические обручи                                                        -15 шт. 

- гимнастические маты                                                            - 8 шт.  

- скакалки                                                                                  - 15 шт.

- мячи большие резиновые (фитбол)                                     - 15 шт.

Результатом освоения программы «Детский фитнес» будет  являться формирование таких качеств личности как организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность, артистичность, способность к эмпатии, дружелюбие, организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни.

Данная программа может быть использована учителями физической культуры, педагогами дополнительного образования, инструкторами по фитнесу и детской аэробике.

Планируемые результаты освоения программы.

Программа по внеурочной деятельности «Детский фитнес» способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:

· ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «фитнес», характеризовать значение занятий по оздоровлению, влиянию музыки на занятия и самочувствие;

· раскрывать понятия: синхронно, выворотно, музыкально, ритмично;

· ориентироваться в видах аэробики, танцевальных жанрах, гимнастики;

· выявлять связь занятий фитнесом с досуговой и урочной деятельностью;

· характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;

· осуществлять поиск информации о здоровом образе жизни, аэробике, танцах.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:

· установка на здоровый образ жизни;

· основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с русскими народными танцами, играми;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности;

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им в процессе знакомства с играми на развитие сенсорной чувствительности;

· знание основных моральных норм на занятиях фитнесом и ориентации на их выполнение;

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения:

· организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с музыкальным сопровождением в сотрудничестве с учителем;

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей,  родителей и других людей во время показательных выступлений, индивидуальных и групповых заданий;

· оценивать правильность выполнения действия;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;

· проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;

· организовывать и проводить игры на переменах, утреннюю зарядку с музыкальным сопровождением;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

Обучающийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;

· контролировать действия партнёра в парных упражнениях;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики;

· задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в составлении комплексов упражнений индивидуально  и в сотрудничестве с партнёром.

Осуществление контроля за реализацией программы включает в себя:

· соревнования по аэробике;

· зачётное проведение динамических пауз в классах с  одноклассниками и первоклассниками;

·  защиту игровых программ и проведение их на переменах и в группах продлённого дня;

· представление самостоятельно и в группах составленных комплексов аэробики, партерной гимнастики, ритмической гимнастики с предметами в зачётной форме;

·  заполнение в портфолио тестирования показателей физического здоровья и физической подготовленности.

Учебно-тематический план программы «Детский фитнесс»

	п/п
	Название темы
	Теория часы
	Практика часы
	Количество часов

	I. Введение в образовательную программу (4 часа)

	1
	ТБ, введение в образовательную программу.
	1
	
	1

	2
	Гигиена спортивных занятий. 
	1
	1
	2

	3
	Виды аэробики. Разновидности танцевальной аэробики.
	1
	
	1

	II. Общая физическая подготовка (8 часов)

	5
	Элементы строевой подготовки 
	
	2
	2

	6
	Силовые упражнения для рук
	
	1
	1

	7
	Силовые упражнения для ног
	
	2
	2

	8
	Силовые упражнения для шеи и спины.
	
	3
	3

	III. Специальная физическая подготовка (11 часов)

	9
	Базовые шаги и связки аэробики
	1
	5
	6

	10
	Комплекс танцевальной аэробики
	
	5
	5

	
	IV. Степ-аэробика (11 часов)
	
	
	

	11
	Степ-аэробика
	1
	10
	11

	V. Фитбол-аэробика (6 часов)

	12
	Фитбол-аэробика
	1
	5
	6

	
	VI. Оздоровление (15 часов)
	
	
	

	13
	Коррекционные упражнения
	2
	5
	7

	14
	Йога
	
	2
	2

	15
	Партерная гимнастика. 
	
	2
	2

	16
	Стретчинг
	2
	2
	4

	VII. Закрепление и обобщение полученных знаний и умений ( 13часов)

	17
	Закрепление и обобщение полученных знаний и умений
	
	13
	13

	
	Итого
	10
	58
	68


Календарно-тематическое планирование программы «Детский фитнесс»

	п/п
	Тема занятия
	Содержание
	часы
	дата

план
	дата факт

	5 класс

	I. Введение в образовательную программу (4 часа)

	1
	ТБ, введение в образовательную программу
	Правила техники безопасности нахождения и занятия в зале аэробики, правила поведения на занятиях. Ознакомление обучающихся с планом занятий, пояснение основных понятий аэробики.
	1
	
	

	2
	Начальная диагностика
	Начальная диагностика ЗУН по контрольным упражнениям. Диагностика уровня воспитанности (Нормативы ОФ)
	1
	
	

	3
	Гигиена спортивных занятий
	Инструкция для занимающихся аэробикой (требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю, к одежде занимающихся, к прическе, правила поведения после занятий)
	1
	
	

	4
	Виды аэробики. Разновидности танцевальной аэробики.
	Виды аэробики: классическая, танцевальная, оздоровительная, степ-аэробика, аква-аэробика и др; их характеристика. Разновидности танцевальной аэробики: Фанк-аэробика, хип-хоп, латино, сити-джэм, афро-аэробика и др. Краткая характеристика
	1
	
	

	

	5-6
	Элементы строевой подготовки
	Отработка выполнения элементов строевой подготовки (строй, шеренга, перестроения и т.д.)
	2
	
	

	7
	Общеразвивающие упражнения для рук
	Повторение техники выполнения упражнений для рук без предмета
	1
	
	

	8-9
	Общеразвивающие упражнения для ног
	Повторение общеразвивающих упражнений для ног без предмета. Ознакомление детей с упражнениями для ног с предметом
	2
	
	

	10-12


	Общеразвивающие упражнения для шеи и спины
	Повторение техники выполнения упражнений для  туловища, шеи и спины
	3
	
	

	III. Специальная физическая подготовка (11 часов)

	13
	Базовые шаги и связки аэробики
	Техника выполнения базовых шагов и связок аэробики
	1
	
	

	14
	Базовые шаги и связки аэробики 
	Обучение базовым и альтернативным шагам аэробики в среднем темпе. Влияние занятий аэробикой на различные системы организма
	1
	
	

	15
	Базовые шаги и связки аэробики
	Техника выполнения базовых шагов аэробики
	1
	
	

	16
	Базовые шаги и связки аэробики
	Обучение базовым и альтернативным шагам аэробики
	1
	
	

	17-18
	Базовые шаги и связки аэробики
	Закрепление базовых шагов. Запрещѐнные упражнения на занятиях аэробикой. Простейшие музыкальные композиции
	2
	
	

	19-20
	Комплекс танцевальной аэробики
	Разучивание комплекса из выученных базовых шагов аэробики. Коррекция осанки
	2
	
	

	21-23
	Комплекс танцевальной аэробики
	Разучивание комплекса из выученных базовых шагов аэробики. Коррекция осанки
	3
	
	

	IV. Степ-аэробика (11 часов)

	24
	Степ-аэробика. Т.Б. при выполнении упражнений на степах 
	Разучивание базовых шагов на степе 
	1
	
	

	25-26
	Степ-аэробика
	Разучивание базовых шагов на степе
	2
	
	

	27-30
	Степ-аэробика
	Разучивание аэробных связок на степе
	4
	
	

	31-32
	Степ-аэробика
	Упражнения на растяжку мышц ног
	2
	
	

	33-34
	Итоговые занятия. Обобщение. Танцевальные композиции
	Составление и совершенствование итоговой музыкальной композиции из изученных упражнений
	2
	
	

	6 класс

	V. Фитбол-аэробика (6 часов)

	35
	Фитбол-аэробика
	Техника безопасности при проведении занятий на фитболах. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий, к одежде занимающихся
	1
	
	

	36-37
	Фитбол-аэробика
	Влияние фитбол-аэробики на развитие и состояние органов и систем, их значение для выполнения упражнений аэробики Знакомство с мячом. Обучение седу на мяче, прыжки на мяче
	2
	
	

	38
	Фитбол-аэробика
	Ознакомление с основными исходными положениями фитбол-аэробики и дыхательной гимнастики
	1
	
	

	39-40
	Фитбол-аэробика
	Разучивание основных исходных положений фитбол-аэробики и дыхательной гимнастики
	2
	
	

	VI. Оздоровление (16 часов)

	41
	Коррекционные упражнения
	Упражнения лечебной физической культуры, направленные на профилактику и коррекцию различных заболеваний. Профилактика плоскостопия
	1
	
	

	42-43
	Коррекционные упражнения
	Закрепление связок и базовых шагов аэробики, используемых в фитбол-аэробике
	2
	
	

	44-45
	Коррекционные упражнения
	Дыхательная гимнастика
	2
	
	

	46-47
	Коррекционные упражнения 
	Разучивание гимнастических упражнений, используемых в занятиях фитбол-аэробикой
	2
	
	

	48
	Коррекционные упражнения
	Релаксация Джекобсона
	1
	
	

	49-50
	Йога
	Комплекс детской йоги
	2
	
	

	51-52
	Партерная гимнастика. 
	Упражнения на развитие осанки, гибкости
	2
	
	

	53
	Стретчинг. Повторение элементов строевой подготовки
	Отработка выполнения элементов строевой подготовки (строй, шеренга, перестроения и т.д.)
	1
	
	

	54-55
	Стретчинг. Общеразвивающие упражнения для рук 
	Повторение техники выполнения упражнений для рук без предмета. Упражнения на развитие осанки, гибкости
	2
	
	

	56
	Стретчинг
	Упражнения на развитие осанки, гибкости
	1
	
	

	VII. Закрепление и обобщение полученных знаний и умений(12 часов)

	57-59
	Общеразвивающие упражнения для ног. Коррекционные упражнения
	Повторение общеразвивающих упражнений для ног без предмета. Ознакомление детей с упражнениями для ног с предметом 
	3
	
	

	60
	Общеразвивающие упражнения для шеи и спины. 
	Повторение техники выполнения упражнений для туловища, шеи и спины
	1
	
	

	61
	Стили танцевальной аэробики 

ОРУ для рук. ОРУ для ног.
	Подробное ознакомление со стилями танцевальной аэробики; их сходство и различия; история возникновения, техника выполнения.
	1
	
	

	62-63
	Знакомство с разновидностями и направлениями в фитнесе. Коррекционные упражнения
	«Мамбо», профилактика плоскостопия, дыхательная гимнастика
	2
	
	

	64-65
	Степ-аэробика. Знакомство с разновидностями и направлениями в фитнесе. Коррекционные упражнения
	«Латино», релаксация 
	2
	
	

	66-67
	Танцевальная композиция
	Составление и совершенствование итоговой музыкальной композиции из изученных упражнений
	2
	
	

	68
	Итоговое занятие
	
	1
	
	


Словарь терминов

Аэробика - гимнастика под ритмичную музыку, которая помогает соблюдать ритм выполнения упражнений.

Балет - вид сценического искусства, в котором действия персонажей выражается через танцы и музыку.

Вальс - общее название бальных и народных танцев музыкального размера 3/4, исполняется преимущественно в закрытой позиции. Наиболее распространена фигура в вальсе - полный оборот в два такта с тремя шагами в каждом.  общее название бальных танцев, исполняющихся в закрытой позиции

Выносливость - способность человека сопротивляться действию повторных нагрузок;

Гибкость - способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой;

Гимнастика - вид спорта , включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и опорных прыжках.

Дыхание - совокупность процессов, обеспечивающих поступление в организм кислорода.

Здоровье - состояние живого организма , при котором организм способен полностью выполнять свои функции.

Здоровый образ жизни - образ жизни человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья.

Игры детские - вид активной деятельности детей, заключающийся обычно в воспроизведении ими окружающей жизни.

Организм - тело, обладающее совокупностью свойств , отличающих его от неживой материи. 

Пи́ща - всё, что пригодно для еды и питья живыми организмами. Основное назначение пищи — быть источником энергии и «строительного материала» для организма.

Партерная гимнастика - слово партер произошло от французского parterre (по земле): слово par - по, а слово terre - земля. Под "партерной" гимнастикой понимают выполнение различного рода упражнений в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров.
Полька - быстрый, живой среднеевропейский танец, а также жанр танцевальной музыки. Полька появилась в середине XIX века в Богемии (современная Чехия), и с тех пор стала известным народным танцем. 

Пульс (от лат. pulsus - удар, толчок) - колебания стенок кровеносных сосудов.

Режим дня — это заранее точно установленный, размеренный образ жизни.

Релакса́ция (от лат. Relaxatio - ослабление, расслабление) - глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения.

Самоконтроль - Контроль над самим собой, над своей работой.

Танец - вид искусства, в котором художественный образ создается посредством ритмичных пластических движений и смены выразительных положений человеческого тела.

Сила - способность человека преодолевать за счёт мышечных усилий (сокращений) внешнее сопротивление или противодействовать внешним силам.

Спортивная гимнастика - вид спорта, включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в опорных прыжках. В современной программе гимнастического многоборья: для женщин — на брусьях разной высоты, бревне, в опорных прыжках.

Фанк-аэробика (Funk) – для этого вида занятий характеран особая техника движений (пружинящая ходьба) и более свободная пластика рук, акцентируется танцевальность и эмоциональность движений.

Физи́ческая культу́ра - сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности. 

Физическое развитие - это процесс количественного и качественного изменения всех показателей организма человека в процессе его жизнедеятельности. 

Фитнес (англ. fitness, от глагола "to fit" - соответствовать, быть в хорошей форме) - в более широком смысле - это общая физическая подготовленность организма человека

Хорово́д (хоро, коло, корогод, карагод, харагод) - древний народный круговой обрядовый танец и содержит в себе элементы драматического действа.

Художественная гимнастика - вид спорта, выполнение под музыку различных гимнастических и танцевальных упражнений без предмета, а также с предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента).

2.   Духовно-нравственное направление
 Цель:  создание условий для социализации детей на основе базовых национальных ценностей, хранимых в религиозных, культурных, социально-исторических традициях.
Задачи:

формирование основ гражданской идентичности личности на базе:
   чувства  сопричастности   и гордости за свою Родину, народ, историю осознания ответственности человека за благосостояние общества;
    восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; от деления на «своих» и «чужих»; уважения культуры каждого народа;

    формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества на основе:

       доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается;

    уважение к окружающим - умение слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение, принимать решение с учетом позиций всех участников; 

    развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:

    принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы, коллектива и стремление следовать им;

    ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих, развитие этических чувств как регуляторов морального поведения;

    формирование чувств прекрасного и эстетических чувств благодаря знакомству с мировой и отечественной художественной культурой; 

 Пояснительная записка.
Цель программы «Виртуальный музей» — помочь школьни​кам, проявляющим стремление к освоению профессионального мастерства в музейном деле.

Задачи программы — знакомство с историей музейного дела и с основными музеями города и области (краеведче​ским, художественным, историческим, мемориальным и др.); развитие способностей к поисково-исследовательской, творчес​кой деятельности; развитие самостоятельности и инициативы.

Для развития, обучения и воспитания подрастающего чело​века исключительно важны связь с прошлыми поколениями, формирование культурной и исторической памяти.

Чтобы ребёнок мог проникнуться такими чувствами, недо​статочно только прочесть, посмотреть или услышать нужную информацию, тут требуется прикоснуться к эпохе, потрогать её руками и эмоционально пережить артефакты.

Помочь молодому поколению в решении этих проблем сегодня может такой уникальный социальный институт, как музей. Музей — это своеобразная модель системы культуры, играющая огромную роль в воспитании личности.

Особое место в современных общеобразовательных учреж​дениях России отводится школьным краеведческим музеям, которые призваны комплексно решать вопросы развития, обучения и воспитания подрастающего поколения на основе собранных детьми экспонатов, средствами экскурсионной и музейной деятельности.

Осваивая теоретические знания и практические умения в области истории и культуры родного края, музейного дела, дети приобретают уважение к прошлому, бережное отноше​ние к реликвиям, у них формируется патриотизм и потреб​ность сохранить для других поколений исторические, природ​ные, материальные, художественные и культурные ценности.

Программа «Виртуальный музей» предполагает организацию деятельности обучающихся от простого собирательства пред​метов и артефактов к описанию конкретных экспонатов и событий, самостоятельному исследовательскому поиску и, наконец, к овладению элементарными навыками основ науч​ной музейной работы. Программа предполагает изучение ме​тодики исследовательской, фондовой, культурно-образова​тельной и экспозиционной работы.

Программа имеет интегрированный характер.

При реализации содержания данной программы расширя​ются знания, полученные детьми при изучении различных школьных кур​сов. В условиях партнёрского общения обучающихся и педа​гога открываются реальные возможности для самоутверждения в преодолении проблем, возникающих в процессе деятельнос​ти людей, увлечённых общим делом.

Программа рассчитана на проведение теоретических и практических занятий с детьми 5-6 классов в течение  года  обучения в объёме 68 часов. 

Широкое использование аудиовизуальной и компьютер​ной техники может в значительной мере повысить эффек​тивность самостоятельной работы детей в процессе поис​ково-исследовательской работы в школьном краеведческом музее.

Разработка наглядных пособий, различных моделей и муляжей, оформление экспозиций и выставок, музейного оборудования должны производиться с привлечением воз​можностей информационных компьютерных технологий, что может быть предметом совместной творческой работы руко​водителя школьного краеведческого музея и детей.

Занятия нацелены на формирование у школьников устой​чивого интереса к музееведческой деятельности. Необходимо организовать посещение детьми самых разных музеев, знаком​ство с приёмами экспонирования, атрибутикой и художествен​ным оформлением, а также просмотр видеофильмов, содержащих информацию о крупнейших музейных собраниях России и Европы.

Значительное количество занятий направлено на практическую деятельность - самостоятельный творческий поиск, совместную деятельность обучающихся и родителей. Создавая свой творческий исследовательский проект (выставку, тематико-экспозиционный план, маршрут экскурсии, научно-исследовательскую работу), школьник тем самым раскрывает свои способности, самовыражается и самореализуется в общественно полезных и личностно значимых формах деятельности.

По окончании обучения по программе дети должны знать историю музейного дела, ведущие  музеи мира, жизнь и деятельность выдающихся людей, внёсших вклад в развитие музейного дела, основы музееведческой деятельности, методику проведения поисково-исследовательской работы, основные термины ,применяемые в музейном деле.

Выпускники должны уметь общаться с людьми, вести ис​следовательские краеведческие записи, систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, оформлять его и хранить, вести элементарную поисковую и научно-исследо​вательскую работу.

Подведение итогов деятельности организуется в начале следующего учебного года (сентябрь, октябрь) в различных формах общественной презентации (выставка, экскурсия, предметная неделя, конкурс экскурсоводческого мастерства, краеведческая конференция и т. п.).
Содержание курса

1. Вводное занятие. Основные понятия и термины музееведения

Цели и задачи занятий по программе «Виртуальный музей». Основные понятия и термины в музейном деле (музей, вер​нисаж, выставка, фонды, экскурсия, экспозиция и др.). Становление и развитие государственно-общественной системы музейного дела. Опыт успешной деятельности объединений обучающихся в краеведческих музеях образовательных учреж​дений.

Практическая работа: ознакомление с информацией в сети Интернет, поиск основных понятий и терминов музей​ного дела; составление словаря музейных терминов; викторина «Кто больше назовёт музейных терминов?»; составление крос​сворда на тему музея (совместно с родителями).

2.
Что такое музей? Музееведение как научная дисциплина

Современное понимание термина «музееведение». Зако​нодательные акты, регулирующие музейное дело в Российс​кой Федерации. Положение о музее в образовательном учреж​дении. Устав самодеятельного объединения юных музееведов. Права и обязанности юных музееведов.

Практическая работа: поиск в сети Интернет основ​ных законодательных актов, регламентирующих деятельность школьных музеев в России. Обсуждение и доработка устава объединения юных музееведов.

3.
Роль музея в жизни человека. Основные социальные функции музеев

Возникновение и становление музеев, их роль в жиз​ни человека. Понятие «социальный институт». Основные социальные функции музеев. Социальная функция школьного музея.

Школьный краеведческий музей на современном этапе развития. Структура краеведческого школьного музея и дея​тельность его подразделений.

Практическая работа: обзорная экскурсия в краевед​ческий музей своего города или района; домашнее задание: по итогам экскурсии определить в своей рабочей тетради социальные функции музея.

4.
История музейного дела за рубежом. Коллекционирование (от Античности до конца XVIII в.)

Начало коллекционирования древностей. Коллекциониро​вание в античную эпоху. Древняя Греция: святилища, храмы, пинакотеки. Общественные и частные собрания Древнего Рима. Коллекционирование в эпоху Средневековья (храмы и их сокровищницы; светские сокровищницы и частное кол​лекционирование).

Исторические предпосылки возникновения музеев. Каби​неты и галереи эпохи Возрождения (студиоло, антикварии, кунсткамеры). Естественно-научные кабинеты XVI—XVII вв. Художественное коллекционирование в XVII в. Зарождение науки музеографии.

Западноевропейские музеи в XVIII в. Формирование кон​цепции публичного музея. Музеи и картинные галереи Вели​кобритании, Германии, Австрии, Италии, Франции.

Практическая работа: просмотр видеофильмов об из​вестных музеях мира; поиск сайтов и знакомство через них с известными зарубежными собраниями (музеями); домашнее задание: подготовка совместно с родителями реферата (прое​ктная работа — презентационное сообщение об одном из известных зарубежных музеев (по выбору детей).

5.
История музейного дела в России. Коллекционирование (конец XVII — первая половина XIX в.)

Первые музеи в России. Кабинеты и галереи конца XVII — первой четверти XVIII в. Кунсткамера в Санкт-Петербурге. Императорский музей Эрмитаж. Кабинеты учебных и науч​ных учреждений. Иркутский музеум.

Коллекционирование в России в конце XVIII — первой половине XIX в.

Практическая работа: просмотр видеофильмов об из​вестных музеях нашей страны; поиск сайтов и знакомство че​рез них с известными отечественными музейными собраниями; домашнее задание: самостоятельная подготовка проектной работы об одном из известных музеев России (по выбору детей), защита проекта.

6.
Музейная сеть и классификация музеев. Школьный краеведческий музей

Музейная сеть и классификация музеев. Принципы клас​сификации музеев в Российской Федерации. Частные музеи и музеи, созданные на общественных началах. Взаимодей​ствие государственных музеев с частными и общественными.

Школьный краеведческий музей как специфическая обра​зовательная среда развития, обучения и воспитания. Профили школьных музеев. Особенности деятельности школьного краеведческого музея. План работы школьного краеведческого музея (планы образовательной, экскурсионной, воспитательной, поисковой и научно-исследовательской работы). Отчёт о дея​тельности школьного музея.

Практическая работа: участие в планировании дея​тельности школьного музея и составлении отчёта о выполне​нии плана работы.

7.
Фонды музея. Работа с фондами

Определение понятий «фонды музея», «изучение музей​ных фондов», «музейный предмет», «экспонат», «артефакт» и др. Музейные предметы как основа работы школьного краеведческого музея. Научная организация фондов музеев. Состав и структура музейных фондов. Пополнение фондов школьного краеведческого музея. Использование фондов для организации выставочной работы и проведения экскурсий. Учёт фондов школьного музея. Принципы организации фон​довой работы в школьном краеведческом музее.

Практическая работа: знакомство с фондами школь​ного краеведческого музея; составление учётной карточки экспоната школьного музея.
8.
Музейная экспозиция и её виды

Понятия «музейная экспозиция», «экспонат», «экспозици​онный материал», «тематическая структура», «экспозицион​ные комплексы» и др. Экспозиционные материалы (музейные предметы, копии, тексты, фонокомментарии, указатели и др.).

Особенности экспозиций разных групп музеев (общеисто​рические музеи, исторические отделы краеведческих музеев, художественные музеи, этнографические музеи, музеи-запо​ведники, музеи под открытым небом и т. д.).

Экспозиции (постоянные и временные, тематические) в школьном краеведческом музее. Обновление экспозиций школьного краеведческого музея. Тематические экспозиции музея по учебным дисциплинам и к памятным датам.

Практическая работа: участие в подготовке тематичес​кой экспозиции школьного музея по учебным дисциплинам (предметная неделя) и к памятной дате.

9.
Поисково-исследовательская и научная деятельность музея

Музеи как современные научные и поисково-исследова​тельские центры. Основные направления научно-исследова​тельской деятельности: разработка научной концепции музея; комплектование фондов; изучение музейных предметов и коллекций; хранение и охрана фондов; реставрация, музейная педагогика, социально-психологические исследования; исследо​вания в области истории, теории и методики музейного дела.

Поисково-исследовательская деятельность школьного краеведческого музея.

Практическая работа: участие в поисково-исследова​тельской деятельности школьного краеведческого музея в со​ответствии с тематикой и планом его деятельности; выполне​ние индивидуального поисково-исследовательского задания.

10.
Выставочная деятельность музея. Классификация выставок

Термины «выставка» и «выставочная деятельность музея». Задачи и функции выставки школьного краеведческого музея. Классификация выставок.

Организация выставок в школьном краеведческом музее (стационарные, переносные или выездные).

Практическая работа: участие в подготовке тематичес​кой выставки в школьном краеведческом музее; домашнее задание: посещение совместно с родителями выставки в своём городе или районе, составление паспорта выставки.
11.
Культурно-образовательная деятельность музея

Культурно-образовательная деятельность музея и её основные формы. Цели, задачи и специфика культурно-образовательной деятельности музея. Основные требования: высокий теоретический и методический уровень, актуальность и занимательность, учёт возраста и интересов участников, опора на экспозицию.

Экскурсия как основная форма образовательной деятель​ности. Объекты образовательных экскурсий. Особенности культурно-образовательной деятельности школьного музея.

Практическая работа: выполнение индивидуальных поисково-исследовательских краеведческих заданий в ходе экскурсии в музей (поиск информации по интересующей проблеме на стендах экспозиции, формирование вопросов по проблеме для экскурсовода и т. д.).

12.
Научно-исследовательская и поисковая деятельность музея

Поисково-собирательская деятельность в работе школьного музея. Задачи поисковой работы, связь с тематикой школьного музея. Формы поисково-собирательской работы учащихся (краеведческие походы; экспедиции; работа в библиотеке, государственном музее, архиве; встречи с участниками исто​рических событий и запись воспоминаний; документирование артефактов, поиск и сбор экспонатов).

Этапы подготовки научно-исследовательской работы. Тре​бования к научному оформлению результатов краеведческого исследования и поисковой деятельности. Виды оформления работы: доклад, реферат, статья. Цитирование и ссылки. Культура научного исследования.

Практическая работа: составление программы поисково-собирательской деятельности и её проведение; овладение основными формами поисково-исследовательской работы (работа в библиотеке, архиве; встречи с участниками истори​ческих событий и запись воспоминаний; анкетирование респондентов; документирование артефактов; поиск и сбор экспонатов).

13.
Организация краеведческой работы в экспедициях

Понятие «краеведческая экспедиция». Индивидуальное краеведческое задание и программа его выполнения в экспе​диции. Формы выполнения краеведческих исследований в экспедиции: индивидуальные, звеньевые и коллективные. Права и обязанности краеведа-исследователя при выполнении поисково-исследовательских работ. Требования к соблюдению научной культуры и этики исследовательской деятельности.

Требования по обеспечению личной гигиены и техники безопасности в экспедиции.

Практическая работа: составление программы выполне​ния индивидуального краеведческого задания в экспедиции; оформление (ведение, заполнение) дневника индивидуально​го краеведческого исследования непосредственно в экспеди​ции; самоанализ результатов выполнения индивидуального краеведческого задания.

14.
Подготовка и проведение итогового мероприятия
Подведение итогов обучения. Совместный анализ деятельности каждого участника экспедиции, его вклада в общее дело.

Практическая работа: проверка знаний, умений и на​выков обучающихся; подготовка докладов; оформление экс​позиций и выставок; подготовка презентационных материалов и видеофильма; проведение школьной краеведческой конфе​ренции по итогам летней экспедиции.

  3.   Общеинтеллектуальное направление 
Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности  для 5-8 классов  «Занимательная математика» разработана в соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта   основного общего образования. 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной личности, умеющей ставить цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего труда, применять математические знания в жизни.

Содержание построено таким образом, что изучение всех последующих тем обеспечивается знаниями по ранее изученным темам базовых курсов. Предполагаемая методика изучения и структура программы позволяют наиболее эффективно организовать процесс, в том числе и обобщающее повторение материала. В процессе занятий вводятся новые методы решения, но вместе с тем повторяются, углубляются и закрепляются знания, полученные ранее, развиваются умения применять эти знания на практике в процессе самостоятельной работы.

Программа позволяет учащимся осуществлять различные виды проектной деятельности, оценивать свои потребности и возможности.
Программа «Занимательная математика» содержит все необходимые разделы и соответствует современным требованиям, предъявляемым к программам внеурочной деятельности. 

Внеурочная познавательная деятельность школьников является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Изучение математики как возможность познавать, изучать и применять знания в конкретной жизненной ситуации.

Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в различных ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по математике на повышенном уровне, причем содержание задач носит практический характер и связан с применением математики в различных сферах нашей жизни.

Цель курса: 

· формирование всесторонне образованной и инициативной личности;

· обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою деятельность, оценить результаты своего труда;

· формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих способностей, познавательных мотивов деятельности;

· обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии собственных действий, самоконтроля результатов своего труда.

Задачи:

1. создание условий для реализации математических и коммуникативных способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми;

2. формирование у подростков навыков применения математических знаний для решения различных жизненных задач;

3.расширение представления подростков о школе, как о месте реализации собственных замыслов и проектов;
4.развитие математической культуры школьников при активном применении математической речи и доказательной риторики.
Общая характеристика  курса


В основу программы курса легла современная концепция преподавания математики: составление проектов, игра «Математический бой», другие игровые формы занятий, различные практические занятия, геометрическое конструирование, моделирование, дизайн. В курсе присутствуют темы и задания, которые стимулируют учащихся к проведению несложных обоснований, к поиску тех или иных закономерностей. Все это направлено на развитие способностей детей к применению математических знаний в различных жизненных ситуациях.

Место курса в учебном плане


Программа описывает познавательную внеурочную деятельность в рамках основной образовательной программы школы. Программа рассчитана на 68 часов. Программа рассчитана на подростков 5-6 классов.

Формирование УУД на каждом этапе подготовки и проведения внеурочных занятий по математике

Личностные:

· установление связи целью учебной деятельности и ее мотивом — определение того, - «какое значение, смысл имеет для меня участие в данном занятии»;

· построение системы нравственных ценностей, выделение допустимых принципов поведения;

· реализация образа Я  (Я-концепции), включая самоотношение и самооценку;

· нравственно-этическое оценивание событий и действий с точки зрения моральных норм. Построение планов во временной перспективе.

        Регулятивные:

· определение образовательной цели, выбор пути ее достижения;

· рефлексия способов и условий действий; самоконтроль и самооценка; критичность;

· выполнение текущего контроля и оценки своей деятельности; сравнивание характеристик запланированного и полученного продукта;

· оценивание результатов своей деятельности на основе заданных критериев, умение самостоятельно строить отдельные индивидуальные образовательные маршруты.
        Коммуникативные:

· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, способов взаимодействия;

· контроль и оценка своей деятельности, обращение по необходимости за помощью к сверстникам и взрослым;

· формирование умения коллективного взаимодействия.
      Познавательные:

· умение актуализировать математические знания, определять границы своего знания при решении задач практического содержания;

· умение оперировать со знакомой информацией;  формировать обобщенный способ действия; моделировать задачу и ее условия, оценивать и корректировать результаты решения задачи.

Изучение курса дает возможность обучающимся достичь следующих результатов развития:


1) в личностном направлении:


умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи;


умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;


креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при применение математических знаний для решения конкретных жизненных задач;

2) в метапредметном направлении:


умение видеть математическую задачу в конспекте проблемной ситуации в окружающей жизни;


умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения математических проблем;


умение понимать и использовать математические средства наглядности (графики, диаграммы, таблицы, схемы и др.);


умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений;


умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;


3) в предметном направлении:


умение грамотно применять математическую символику, использовать различные математические языки;


развитие направлений о числе, овладение навыками устного счета;


овладение основными способами представления и анализа статистических данных; умение использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира, развитие пространственных представлений и изобразительных умений, приобретение навыков геометрических построений;

умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера. 
 
 Содержание изучаемого курса
Начальный курс  объединяет арифметический, алгебраический и геометрический материалы.

Предлагаемый курс предназначен для развития математических способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием современных средств обучения.

Содержание курса направлено на воспитание интереса к предмету, развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать,  умения решать учебную задачу творчески.

Основной акцент делается на тему «Решение задач». Рассматриваются:

· типовые текстовые задачи (задачи на движение, переливание, взвешивание и т.д.) и их более трудные вариации из текстов олимпиад;

· логические задачи,  которые не требуют дополнительных знаний, но зато практика их решения учит мыслить логически, развивает сообразительность, память и внимание, решать логические задачи полезно и интересно;

· геометрические задачи со спичками, на разрезание и перекраивание не рассматриваются в курсе математики 5-6 классов, хотя они часто встречаются в олимпиадных заданиях, решая их, учащиеся развивают геометрическую зоркость, внимание, знакомятся со свойствами геометрических фигур.

В процессе проведения данного курса внеурочной деятельности ставятся следующие цели:
· развить интерес учащихся к математике;

· расширить и углубить знания учащихся по математике;

· развить математический кругозор, мышление, исследовательские умения учащихся;

· воспитать настойчивость, инициативу в процессе учебной деятельности;

· формировать психологическую готовность  учащихся решать трудные и нестандартные задачи.

Задачами курса являются:
· достижение повышения уровня математической подготовки учащихся;

· приобретение опыта коммуникативной, творческой деятельности;

· знакомство с различными типами задач как классических, так и нестандартных;

· практика решения олимпиадных заданий.

Арифметика
1. Натуральные числа (4 часа)
Десятичная система счисления. Римская нумерация. Арифметические действия над натуральными числами. Степень с натуральным показателем. Законы арифметических действий: переместительный, сочетательный, распределительный. Прикидка и оценка результатов вычислений.

2. Текстовые задачи (13 часов)
Решение текстовых  задач арифметическим способом. Математические модели реальных ситуаций (подготовка учащихся к решению задач алгебраическим методом).

3. Измерения, приближения, оценки (2 часа)
Единицы измерения длины, площади, объема, массы, времени, скорости. Размеры объектов окружающего нас мира (от элементарных частиц до Вселенной), длительность процессов в окружающем нас мире. Представление зависимости между величинами в виде формул.

Начальные понятия и  факты курса геометрии
1. Геометрические фигуры и тела. Равенство в геометрии (8 часов)
Точка, прямая и плоскость. Расстояние. Отрезок, луч. Ломаная. Прямоугольник. Окружность и круг. Центр, радиус, диаметр. Угол. Прямой угол. Острые и тупые углы. Развернутый угол. Биссектриса угла. Свойство биссектрисы угла. Треугольник. Виды треугольника. Сумма углов треугольника. Перпендикулярность прямых. Серединный перпендикуляр. Наглядные представления о пространственных телах: кубе, параллелепипеде, призме, пирамиде, шаре, сфере, конусе, цилиндре. Развертка прямоугольного параллелепипеда.

 2. Измерение геометрических величин (3 часа)
Длина отрезка. Длина ломаной, периметр треугольника, прямоугольника. Величина угла. Градусная мера угла. Понятие о площади плоских фигур. Площадь прямоугольного треугольника, площадь произвольного треугольника. Объем тела. Формулы объема прямоугольного параллелепипеда, куба.

6 класс

1. Занимательная арифметика (5 часов)

Запись цифр и чисел у других народов. Числа - великаны и числа- малютки. Приёмы  быстрого счёта

2. Занимательные задачи ( 9 часов)

Магические квадраты. Математические фокусы. Математические ребусы. Софизмы. Задачи с числами. Задачи шутки. Старинные задачи

3.Логические задачи (11 часов)

Задачи, решаемые с конца. Круги Эйлера. Простейшие графы. Задачи на переливания. Задачи на взвешивания. Задачи на движение

4.Геометрические задачи (3 часа)
Задачи на разрезание .Задачи со спичками.  Геометрические головоломки

5.Проекты (3 часа) 

Проектные работы

6.Решение задач по всему курсу ( 3 часа)
Решение задач. Составление  и выпуск брошюры «Математическая шкатулка»
4.   Планируемые результаты изучения учебного предмета
Изучение математики в 5-6 классах основной школы дает возможность обучающимся достичь следующих результатов развития:

1. в личностном направлении:
· умение точно, грамотно и ясно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;

· умение распознавать логически некорректные высказывания;
· креативность мышления, находчивость, активность при решении математических задач;

· умение контролировать процесс и результат учебной математической деятельности;

· способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений. 
2. в метапредметном направлении:
· первоначальное представление об идеях и о методах математики как универсальном языке науки и техники, средстве моделирования процессов;

· умение находить в различных источниках информацию;

· умение использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира в простейших случаях;

· умение понимать и использовать математические средства наглядности (схемы, таблицы) для интерпретации  и иллюстрации;

· умение самостоятельно ставить цели, выбирать алгоритмы для решения учебных математических проблем;
· распознание математической задачи в контексте проблемной ситуации в окружающей жизни;

· умение составлять алгебраические модели реальных ситуаций.

3. в предметном направлении:
· овладение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания, иметь представление о числе и десятичной системе счисления, о натуральных числах, обыкновенных и десятичных дробях, об основных изучаемых понятиях (число, фигура, уравнение) как важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать реальные процессы и явления; иметь представление  о достоверных, невозможных и случайных событиях, о плоских фигурах и их свойствах, а также о простейших пространственных телах;

· умение работать с математическим текстом; выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя математическую терминологию и символику; выполнять арифметические действия с натуральными числами, обыкновенными и десятичными дробями; решать текстовые задачи арифметическим способом; составлять графические и аналитические модели реальных ситуаций.

Изучение математики в 6 классе основной школы дает возможность обучающимся достичь следующих результатов развития:

овладение знаниями:

-          старинные системы записи чисел, записи цифр и чисел у других народов;

-          названия больших чисел;

-          свойства чисел натурального ряда, арифметические действия над натуральными числами и нулём и их свойства, понятие квадрата и куба числа;

-          приёмы быстрого счёта;

-          методы решения логических задач;

-          свойства простейших геометрических фигур на плоскости;

-          понятие графа;

-          понятие софизма.

научатся:

-          читать и записывать римские числа;

-          читать и записывать большие числа;

-          пользоваться приёмами быстрого счёта;

-          решать текстовые  задачи на движение, на взвешивание, на переливание;

-          использовать различные приёмы при решении логических задач;

-          решать геометрические задачи на разрезание, задачи со спичками, геометрические головоломки, простейшие задачи на графы;

-          решать математические ребусы, софизмы, показывать математические фокусы.

-          выполнять проектные работы.

Пояснительная записка
Настоящая программа внеурочной деятельности «Занимательная математики» в 9 классе написана на основании следующих нормативных документов:

1. Федерального  закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 18.05.2015) "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 № 15785);

3. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2019/2020 учебный год;

4. «СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03.2011 № 19993;

5. Образовательной программы НОО МБОУ «Школа № 49» на 2019-2020 учебный год;

6. Календарного учебного графика МБОУ «Школа № 49» на 2019 – 2020 учебный год; 

7. Учебного плана МБОУ «Школа № 49»  на 2019/2020 учебный год;

8. Расписания МБОУ «Школа № 49» на 2019-2020 учебный год;

9. Примерных программ по учебным предметам. Математика. 5-9 классы [Текст]. — 3-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2011. — 64с. — (Стандарты второго поколения).

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования универсальных учебных действий (УУД).

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС)  в полной мере. Особенностями данного компонента образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие; а так же самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.

Главные задачи современной школы - раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. В формировании многих качеств большую роль играет школьная дисциплина – математика. В новых стандартах образования говорится о том, что «одной из целей математического образования является овладение школьниками системой математических знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности».

Общая характеристика курса внеурочной деятельности
Программа курса «Дополнительные вопросы математики» предполагает изучение таких вопросов, которые не входят в базовый курс математики основной школы, но необходимы при дальнейшем ее изучении, при сдаче экзамена за курс основной школы. Появление задач, решаемых нестандартными методами, на экзаменах далеко не случайно, т.к. с их помощью проверяется техника владения формулами элементарной математики, методами решения уравнений и неравенств, умение выстраивать логическую цепочку рассуждений, уровень логического мышления учащихся и их математической культуры.

Решению задач такого типа в школьной программе не уделяется должного внимания, большинство учащихся обычных (не физико-математических) школ либо вовсе не справляются с такими задачами, либо приводят громоздкие выкладки. Причиной этого является отсутствие системы заданий по данной теме в школьных учебниках. Многообразие нестандартных задач охватывает весь курс школьной математики, поэтому владение приемами их решения можно считать критерием знаний основных разделов школьной математики, уровня математического и логического мышления.

Изучение методов решения нестандартных задач дают прекрасный материал для настоящей учебно-исследовательской работы.

Курс позволит школьникам систематизировать, расширить и укрепить знания, подготовиться для дальнейшего изучения математики, научиться решать разнообразные задачи различной сложности.

Учителю курс поможет наиболее качественно подготовить учащихся к математическим олимпиадам, сдаче ОГЭ.

Актуальность курса состоит в том, что он направлен на расширение знаний учащихся по математике, развитие их теоретического мышления и логической культуры. Актуальность разработки и создание данной программы обусловлены тем, что она позволяет устранить противоречия между требованиями программы предмета «математика» и потребностями учащихся в дополнительном материале по математике и применении полученных знаний на практике; условиями работы в классно-урочной системе преподавания математики и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал

Новизна данного курса заключается в том, что программа включает новые для учащихся задачи, не содержащиеся в базовом курсе. Предлагаемый курс содержит задачи по разделам, которые обеспечат более осознанное восприятие учебного материала. Творческие задания позволяют решать поставленные задачи и вызвать интерес у обучаемых. Включенные в программу задания позволяют повышать образовательный уровень всех учащихся, так как каждый сможет работать в зоне своего ближайшего развития.

Отличительные особенности данного курса от уже существующих в том, что этот курс подразумевает доступность предлагаемого материала для учащихся, планомерное развитие их интереса к предмету. Сложность задач нарастает постепенно. Приступая к решению более сложных задач, рассматриваются вначале простые, входящие как составная часть в решение трудных. Развитию интереса способствуют математические игры, викторины, проблемные задания и т.д. Программа ориентирована на учащихся 9 класса, которым интересна как сама математика, так и процесс познания нового. Предлагаемая программа «Дополнительные вопросы математики» предназначена для организации внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному развитию личности.Одна из основных задач образования ФГОС второго поколения – развитие способностей ребёнка и формирование универсальных учебных действий, таких как: целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция. С этой целью в программе предусмотрено значительное увеличение активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамическую деятельность, на обеспечение понимания ими математического материала и развития интеллекта, приобретение практических навыков самостоятельной деятельности. Особенности рабочей программы: Задания для внеурочной деятельности подобраны в соответствии с определенными критериями и содержанием, практическим значением, интересные для ученика; способствующие развитию логического мышления, активизирующие творческие способности обучающихся.

Описание места курса в плане.
Курс рассчитан на 1 час в неделю. Общее количество проводимых занятий 35 часов+2 часа защита проектов.

Цели: Развить у детей мотивации к дальнейшему изучению математики; показать применение математических знаний в повседневной жизни и значимость математики для общественного прогресса; обучить детей самостоятельно решать нестандартные задачи.

Задачи:
Обучающие: Развивать математические способности у учащихся и прививать учащимся определенные навыки научно- исследовательского характера.

Знакомить детей с математическими понятиями, которые выходят за рамки программы. Выработать у учащихся умения самостоятельно и творчески работать с учебной и научно-популярной литературой.

Научить применять знания в нестандартных заданиях.

Развивающие: Развивать внимание, память, логическое мышление, пространственное воображение, способности к преодолению трудностей.

Выявить и развивать математические и творческие способности. Формировать математический кругозор, исследовательские умения учащихся.

Воспитательные: Воспитать устойчивый интерес к предмету «Математика» и ее приложениям. Расширить коммуникативные способности детей.

Воспитать у учащихся чувства коллективизма и умения сочетать индивидуальную работу с коллективной.

Воспитать понимание значимости математики для научно – технического прогресса.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
В ходе изучения данного курса в основном формируются и получают развитие следующие

метапредметные результаты: умение самостоятельно планировать пути достижения цели, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач;

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль всей деятельности в процессе достижения результата, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных задач;

овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласовании позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ -компетенции).

личностные результаты:
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности.

Предметные результаты:
Ученик научится:
извлекать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках,

уметь решать нестандартные уравнения и неравенства, квадратные уравнения; уметь формализовать и структурировать информацию,

уметь выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей – в таблицы, схемы, графики, диаграммы с использованием соответствующих программных средств обработки данных.

Ученик получит возможность научиться:
формирование представлений о статистических закономерностях в реальном мире и о различных способах их изучения, о простейших вероятностных моделях;

составлять и решать нестандартные уравнения, системы уравнений и неравенства при решении задач других учебных предметов;

использовать уравнения и неравенства для построения и исследования простейших математических моделей реальных ситуаций или прикладных задач;

выбирать оптимальный метод решения задачи, рассматривая различные методы;

строить модель решения задачи, проводить доказательные рассуждения; анализировать и интерпретировать результаты в контексте условия задачи, выбирать решения, не противоречащие контексту;

применять для решения задач геометрические факты, если условия применения заданы в явной форме;

извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о геометрических фигурах, представленную на чертежах.

Коммуникативные результаты :
приобретение знаний о решении нестандартных задач, о способах и средствах выполнения практических заданий при использовании данных методов; формирование мотивации к изучению математики через внеурочную деятельность.

самостоятельное или во взаимодействии с педагогом решение нестандартного задания, для данного возраста;

умение высказывать мнение, обобщать задачи, классифицировать различные задачи по темам и принципа решения, обсуждать решение задания.

умение самостоятельно применять изученные способы решения задач для создания проекта, умение самостоятельно подобрать задачи по данным темам, умение аргументировать свою позицию по выбору проекта, оценивать ситуацию и полученный результат.

Содержание курса внеурочной деятельности
Раздел 1. Арифметика (7 часов)
Неравенства в арифметике. Преобразование арифметических выражений. Бесконечные десятичные дроби и иррациональные числа. Арифметические конструкции. Метод полной индукции. Алгоритм Евклида вычисления НОД. Решение уравнений в целых натуральных числах. Создание банка задач по данным темам и методам.

Раздел 2 .Геометрия (7 часов)
Задачи на перекладывание и построение фигур. Площади треугольника и многоугольников. Доказательство через обратную теорему. Свойства треугольника, параллелограмма, трапеции. Линии в треугольнике. Подобные фигуры. Окружность. Создание банка задач по данным темам и методам.

Раздел 3. Логика (6 часов)
Логические таблицы. Взвешивания. Принцип Дирихле. Четность. Раскраски. Инварианты. Игры. Создание банка задач по данным темам и методам.

Раздел 4. Алгебра (5 часов)
Разность квадратов: задачи на экстремум. Квадрат суммы и разности. Разложение многочленов на множители. Алгебраические тождества. Создание банка задач по данным темам и методам.

Раздел 5. Анализ (5 часов)
Задачи на совместную работу. Задачи на составление уравнений. Суммирование последовательностей: 1) арифметическая прогрессия;

2) геометрическая прогрессия; метод разложения на разность. Идея непрерывности при решении задач на существование. Числа Фибоначчи. Создание банка задач по данным темам и методам.

Раздел 6.Аналитическая геометрия на плоскости (5 часов)
Декартовы координаты на плоскости. Деление отрезка в данном отношении. Прямая и виды её уравнений. Уравнение прямой, проходящей через данную точку и имеющей данный угловой коэффициент. Уравнение прямой, проходящей через две данные точки. Общее уравнение прямой, уравнение прямой в отрезках. Взаимное расположение прямых на плоскости. Угол между прямыми. Условие параллельности и перпендикулярности прямых. Расстояние от точки до прямой. Расстояние между параллельными прямыми

Итоговое занятие. Защита творческих проектов. (2 часа)
Тематическое планирование
	№

п.п

	Название раздела, темы урока
	Кол-во часов
	План
	Факт

	Арифметика (7 часов)

	1
	Неравенства в арифметике. Ознакомление с нестандартными методами решения неравенств.
	1
	
	

	2
	Решение неравенств, основанные на использовании свойств функции
	1
	
	

	3
	Преобразование арифметических выражений. Бесконечные десятичные дроби и иррациональные числа
	1
	
	

	4
	Арифметические конструкции
	1
	
	

	5
	Метод полной индукции:

1) разные задачи и схемы;

2) суммирование последовательностей

3)доказательство неравенств;

4) делимость

5) индукция в геометрии.
	1
	
	

	6
	Алгоритм Евклида вычисления НОД
	1
	
	

	7
	Решение уравнений в целых и натуральных числах: 1) метод перебора и разложение на множители; 2) сравнения по модулю; 3) замена неизвестной; 4) неравенства и оценки
	1
	
	

	Геометрия (7 часов)

	8
	Задачи на перекладывание и построение фигур
	1
	
	

	9
	Площади треугольника и многоугольников
	1
	
	

	10
	Доказательство через обратную теорему
	1
	
	

	11
	Свойства треугольника, параллелограмма, трапеции. Линии в треугольнике
	1
	
	

	12
	Подобные фигуры
	1
	
	

	13
	Окружность
	1
	
	

	14
	Решение задач
	1
	
	

	Логика (6 часов)

	15
	Решение задач при помощи логических таблиц
	1
	
	

	16
	Взвешивания
	1
	
	

	17
	Принцип Дирихле: 1)доказательство от противного; 2) конструирование «ящиков»; 3) с дополнительными ограничениями; 4) в связи с делимостью и остатками;

5) разбиение на ячейки (например, на шахматной доске)
	1
	
	

	18
	Четность: 1) делимость на 2;

2) парность; 3) сумма; 4) метод сужения объекта; 5) правило крайнего; 6) полувариант (Изучение четности величины. Разбиение объектов на пары. Чередование состояний. Раскрашивание объектов
	1
	
	

	19
	Игры. Раскрашивание объектов в два цвета. Практическое применение четности величины на примере игр.)
	1
	
	

	20
	Задачи про Кузнечика, Марсиан, задачи на размен монет и т.д.
	1
	
	

	Алгебра (5часов)

	21
	Разность квадратов: задачи на экстремум
	1
	
	

	22
	Квадрат суммы и разности: 1) выделение полного квадрата;

2) неравенство Коши для двух чисел 3)доказательство неравенств и решение уравнений с несколькими неизвестными выделением полного квадрата
	1
	
	

	23
	Разложение многочленов на множители : 1) группировкой; 2) по формулам сокращенного умножения.
	1
	
	

	24
	Квадратный трехчлен: 1) критерии кратности корня;

2) теорема Виета
	1
	
	

	25
	Алгебраические тождества: треугольник Паскаля
	1
	
	

	Анализ (5 часов)

	26
	Задачи на совместную работу
	1
	
	

	27
	Задачи на составление уравнений.
	1
	
	

	28
	Суммирование последовательностей: 1) арифметическая прогрессия;

2) геометрическая прогрессия; метод разложения на разность
	1
	
	

	29
	Разные задачи на движение. Идея непрерывности при решении задач на существование. Числа Фибоначчи
	1
	
	

	30
	Решение задач
	1
	
	

	Аналитическая геометрия на плоскости (5 часов)

	31
	Декартовы координаты на плоскости. Деление отрезка в данном отношении
	1
	
	

	32
	Прямая и виды её уравнений. Уравнение прямой, проходящей через данную точку и имеющей данный угловой коэффициент
	1
	
	

	33
	Уравнение прямой, проходящей через две данные точки. Общее уравнение прямой, уравнение прямой в отрезках.
	1
	
	

	34
	Взаимное расположение прямых на плоскости. Угол между прямыми.
	1
	
	

	35
	Условие параллельности и перпендикулярности прямых. Расстояние от точки до прямой. Расстояние между параллельными прямыми
	1
	
	

	Итоговое занятие. Защита творческих проектов. (2 часа)

	
	Всего
	68
	
	


Учебно – методическое и информационное обеспечение курса
Список литературы для подготовки и проведения занятий для учителя и ученика
1. Программы внеурочной деятельности для основной школы (Информатика. Математика. Программы внеурочной деятельности для основной школы: 7-9 классы / М.С.Цветкова, О.Б.Богомолова, Н.Н.Самылкина. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2015. – 200 с.)

2. Решение сложных и нестандартных задач по математике. Голубев В.И.- М.: ИЛЕКСА, 2007 - 252с.: ил.

3. Канель-Белов А. Я., Ковальджи А. К. Как решают нестандартные задачи / Под ред. В. О.Бугаенко.|4-е изд., стереотип.|М.: МЦНМО,2008.| 96 c.

Лаппо Л.Д., Основной государственный экзамен. 9 класс. Математика. 3 модуля.

4. Тематические тестовые задания/Л. Д. Лаппо, М.А. Попов. –Издательство

«Экзамен», 2015. (Серия «ОГЭ (ГИА-9). Супертренинг»)

5. Математика. 9-й класс. Подготовка к ГИА -2020: учебно-методическое пособия под редакцией Ф.Ф. Лысенко, С.Ю.Кулабухова. Издательство « Легион -М»,2019г.

Учебники математики 5-9 класс

Интернет ресурсы
4. Социальное направление

   Основная цель - обучение учащихся культуре общения – формирование у них  адекватного коммуникативного поведения. Создание условий, обеспечивающих социальную активность школьника на основе развития его индивидуальности
Пояснительная записка

Программа    «Юный пешеход» относится к социальной направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

Актуальность создания программы

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транспортного травматизма  обусловлена  высокими статистическими показателями ДТП  участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. Учащиеся не обладают навыками поведения  в транспортной среде, не умеют верно, оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения.

    
Программа позволяет сформировать сово​купность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в чрезвычайных ситуациях, а также умения и навыки пропагандисткой работы. 

 
 Исходя из этого и разработана  программа на более углубленное изучение правил дорожного движения для младших школьников, занимающихся в учреждении дополнительного образования,  рассчитанная  на 17 часов для обучающихся   11-12 лет
Цель программы: 

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих  участников дорожного движения, расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дороге.

Задачи:

Обучающие  (предметные)
· повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской Федерации; 

· обучить учащихся правилам поведения в транспорте и дорожной этике;

· обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской по​мощи

· изучить  формы пропаганды безопасности движения.

Развивающие:

· развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

· формировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;

· развивать  потребности активного участия в профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.

Воспитательные:

· воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге; 

· выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

· сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

 
Новизна данной программы состоит в ориентации учащихся на более углубленное изучение правил дорожного движения и  включение воспитанников  к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны.

Отличительные особенности программы

 
Программа строится на основе развивающего обучения в результате социального взаимодействия учащихся между собой и учителем, а также поэтапного формирования мыслительной деятельности.
В программе делается акцент на особенности работы детского объединения юных инспекторов движения в связи с совершенствованием профилактической работы, поиском новых форм и методов обучения правилам дорожного движения, на формирование грамотного участника и убежденного пропагандиста правил дорожного движения. Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться ребенку в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается  и совершенствуется самоуправление поведением.

           Программа создана с учетом особенностей среднего школьного возраста; нормативных документов, регламентирующих, деятельность детских объединений,  способствует охране жизни и здоровья юных граждан, защите их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий, ориентации на выбор будущей профессии подрастающего поколения.

   
 Работа объединения направлена на формирование у учащихся основных знаний, умений и навыков безопасного поведения на дорогах. На занятиях учащиеся приобретают знания и навыки поведения на улице, усваивают правила движения по дороге; учатся понимать сигналы светофора и жесты регулировщика;  усваивают, где можно устраивать игры, ездить на велосипедах; изучают правила пешеходов и пассажиров; знакомятся со значением важнейших дорожных знаков, указателей и линий разметки проезжей части дороги. На занятиях объединения дается дополнительный материал, обучение связывается с наблюдением самих учеников на примерах повседневной жизни. Занятия помогут детям систематизировать, расширить и углубить знания по безопасности движения, сформирует у них уважение к общему закону дорог и улиц, воспитает дисциплинированных пешеходов, пассажиров, а возможно будущих водителей.

          Ребята, посещающие объединение « Юный пешеход» не только обучаются сами, они передают свои знания другим: участвуют в различных соревнованиях, разрабатывают безопасные маршруты «дом-школа-дом», выступают перед учащимися других классов и в ДОУ «Солнышко» .Таким образом, дети овладевают знаниями, непосредственно относящимися к охране жизни и здоровья; привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков.

              Знания и навыки, полученные учащимися на занятиях объединения « Юный пешеход» применяется  в последующие годы обучения. 

Предусмотрено использование таких форм проведения занятий,  как: 

· тематические занятия;

· встречи и беседы с работниками ГИБДД;

· встречи с медицинскими работниками, с целью изучения основ меди​цинских знаний и применения знаний на практике;

· проведение практических занятий по вождению велосипеда.

Основные методы проведения занятий :

1. Словесные:

устное изложение, беседы с разбором и анализом дорожного происшествия;

2. Наглядные:

показ иллюстраций, картин, схем, табличек по правилам дорожного движения;

3. Практические:

практические занятия ,игровые занятия, конкурсы, соревнования и викторины.

Возраст детей участвующих в реализации дополнительной образовательной программы

Состав группы –постоянный( мальчиков, девочек)

Возраст детей – 11-12 лет

Сроки реализации программы  - 2 года. 

Прогнозируемые результаты: 

· повышение правовой культуры участников дорожного движения
· предотвращение детского дорожно-транспортного травматизма
5 Общекультурное направление

Цель: Создание условий, обеспечивающих общекультурное развитие личности школьника на основе развития его индивидуальности 
Задачи: 

1.продолжить формирование представления о культуре личности.

2.пропагандировать знания о культурных ценностях народов мира.

3.обеспечить потребность соблюдать «золотые правила» взаимоотношений с окружающими

4.помочь раскрыть и реализовать внутренние резервы( способности, интересы, талант, личностные качества)..
Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу «Юный патриот» составлена в соответствии с требованиями ФГОС.

 Главное назначение   школы – воспитательное. Оно состоит в целенаправленном формировании высоконравственной, гармонично развивающейся личности школьника. Школа призвана средствами учебного предмета воспитывать лучшие нравственные качества, любовь к Отечеству, своему народу, его языку, духовным ценностям, уважительное отношение к другим народам и их национальным культурам, способствовать разностороннему и гармоничному развитию учащихся, раскрытию и их творческих способностей. Программа курса «Юный патриот» носит личностно ориентированный характер.

 Его цель – способствовать воспитанию гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно относящегося к культурному достоянию человечества.

Ведущей задачей курса является:

 - воспитание патриотических чувств: любви к своему городу, к своей Родине, её историческому прошлому и традициям;

 - формирование обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в разнообразной поисковой, творческой созидательной деятельности в социуме.

 - развитие чувства сопричастности к  жизни общества, формируются личностные качества культурного человека – доброта, терпимость, ответственность, патриотизм.

При этом средствами курса целенаправленно создаются условия для развития у учащихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы и творческих способностей, формирования учебной деятельности.

В сфере развития регулятивных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделять формированию действий целеполагания, включая способность ставить новые учебные цели и задачи, планировать их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять выбор эффективных путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои действия как по результату, так и по способу действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

Ведущим способом решения этой задачи является формирование способности к проектированию.

В сфере развития коммуникативных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделять:

• формированию действий по организации и планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов общения и сотрудничества;

• практическому освоению умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

• развитию речевой деятельности, приобретению опыта использования речевых средств для регуляции умственной деятельности, приобретению опыта регуляции собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности.

В сфере развития познавательных универсальных учебных действий приоритетное внимание уделять:

• практическому освоению обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности;

• развитию стратегий смыслового чтения и работе с информацией;

• практическому освоению методов познания, используемых в различных областях знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного аппарата, регулярному обращению в учебном процессе к использованию общеучебных умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и операций.
Особенностью курса является возможность для реализации межпредметных связей. Курс «Юный патриот» использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках  русского языка, математики, географии, биологии, музыки, изобразительного искусства, технологии и физической культуры.

В основе методики преподавания курса «Юный патриот» лежит проблемно – поисковый метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются разнообразные формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения, выполняют практические работы, в том числе и исследовательского характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги. Для решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с ветеранами воин, людьми военных профессий, организация посильной практической деятельности. Занятия могут проходить не только в классе, но и на улице, музее.

Занятия курса разделены на теоретические и практические.

В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с символами страны, области, города, школы; портреты участников Великой отечественной  войны, великих полководцев; наборы открыток городов-героев; репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно использование ИКТ и ресурсов Интернета.

Изучив курс «Юный патриот», учащиеся должны знать:

· Название страны, региона, где живет учащийся, родного города;

· Символику страны, области, школы;

· Государственные праздники;

· Имена великих полководцев и названия городов-героев, изученных в курсе.

должны уметь:

· Описывать изученные события истории Отечества;

· Оценивать поступки других с позиции добра и зла;

· Уважительно относиться к своему дому, семье, истории русского народа;

· Поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.

При этом, образовательные результаты внеучебной деятельности школьников могут быть трех уровней.

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в открытой общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно положительно настроены к действующему, молодой человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным человеком.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию умения проектировать свою деятельность являются следующие умения:                                                                                 

 - умение осмысливать задачу, для решения которой недостаточно знаний;

 - умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи;

 - умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия, привлекая знания из различных областей;

 - умение самостоятельно находить недостающую информацию в информационном поле;

 - умение находить несколько вариантов решения проблемы;

 - умение устанавливать причинно-следственные связи;

 - умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы;

 - умения и навыки работы в сотрудничестве; 

 - навыки взаимопомощи в группе в решении общих задач;

 - умение выдвигать гипотезы.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию умения проектировать свою деятельность являются следующие умения:                                                                                                                                                           - использовать средства Интернет для нахождения графических иллюстраций, аудио объектов;

 - создавать рисунки в графическом редакторе;

 - пользоваться цифровым фотоаппаратом и видеокамерой;

- использовать сканер, микрофон  и принтер для ввода и вывода информации.

                    6.Критерии оценки результатов

Критерии оценки результативности воспитательного процесса в рамках предлагаемой воспитательной системы:

1. Критерий здоровья: 

· Показатели физического здоровья;

· Овладение культура здоровья;

· Умение вести здоровый образ жизни.

2. Критерий психологического комфорта: 

· Чувство защищенности, уверенности,

· оптимистичности;

· Познавательная активность, инициатива; 

· Стремление к совместной деятельности;

· Открытость к другим лицам   вне коллектива

· Позитивность эмоционального отношения к будущему.

3. Критерий развития:

· Уровень мотивации, характер жизненных ценностей, открытость,    коммуникативность, трудолюбие;

· Адекватность, действенность самооценки,  степень реализации внутреннего потенциала;

· Гражданские        качества        (ответственность,        патриотизм, интернационализм, уважительное отношение к закону);

· Нравственные   качества  (устойчивость,   умение   сотрудничать, забота о людях);

· Сформированность представления о жизненных целях;

· Формирование представлений о возможном выборе профессий;

· Выявление индивидуального своеобразия личности.

4. Критерий воспитания: 

· Ориентация на позитивную оценку своего поведения со стороны взрослых;

· Стимулирование личностно- поведенческого совершенствования; 

· Развитие самоорганизации, самодисциплины;

· Развитие   сложностей   с   учетом   принципа   индивидуальной дифференциации в образовании.

5. Критерии социальной устойчивости:

· Престиж класса, школы, педагогов;

· Показатель социальной адаптации после окончания школы;

· Наличие презентабельных результатов деятельности (выставки, доклады,  выступления и т.д.).
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